
                            
 

 
  
  

  
  
  
  
  
 

 
  

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

練馬区立早宮小学校 
校長 今村 理恵 
養護教諭 石山 綾 
平成２９年９月 11日発行 
（家庭数配布） 

夏休みには心と体にエネルギーをたくさん蓄えられたでしょうか？2学期の学校生
活がスタートするこの時期は夏の疲れが出ること、一日の気温差が大きいこと、行事

に向けての様々な練習が始まることなどからとても疲れやすくなります。睡眠時間と

朝食をしっかりとって生活リズムを整え、今しか体験できないことに楽しんで取り組

んでほしいです。 

９月の保健行事 
・  12日（火） 発育測定（3・4年） 
・  15日（金） 発育測定（１・2年） 
・  19日（火） 発育測定(5・6年) 
※授業の関係で６－１．３－２は 15日に実施 

９月の保健目標 

運動と健康について考えよう 

夏休みが明けて２週間がたちました。始業式の日は、体調不良での来室が多く今後を心配しましたが、

週明けから来室数が落ち着き、体調不良での欠席も少なくなっています。 
 また、視力の精密検査結果やむし歯の治療報告書を提出してくれた児童もいて、夏休みだからこそあっ

た治療や受診のチャンスを忘れずにいてくれたことをとても嬉しく思いました。 
 発育測定は、4月からどれくらい身長が伸びたのか、体重が順調に増えているかを知る機会となります。
他人と比較するのではなく、4月の自分と比較できると良いと思います。発育測定の前には保健指導を行
います。生活リズムや応急手当について発達段階に応じて行う予定です。ご家庭でも学習内容について話

題にしていただけると幸いです。保健指導、防災訓練等を通して、自分の身は自分で守る、そして高学年

は救助する側になれるように、命の尊さ、大切さを理解し、実践できる月にしていきましょう。 



 


