
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校長   今村 理恵 

養護教諭 石山 綾 

平成 29年 10月 11日 

（家庭数配布） 

風が涼しくて、からだを動かすのが気持ちの良い「スポーツの秋」となりました。秋

の夜長はゆったりと「読書の秋」「芸術の秋」も楽しめそうです。みなさんは「○○の

秋」をどう過ごしますか？実り多い季節になるよう、生活リズムを整えましょう。体調

不良で来室する児童が増えています。朝の健康観察を行い、体調が優れない場合は無理

に登校せず、家庭で休養したり、早めに受診していただいたりするようお願いいたしま

す。 

今月の保健行事 

○色覚検査 4.5年生の希望者 

結果は封書にてお知らせします。 

来年度以降は4年生の希望者に実施予定です。 

○26日(木)秋の歯科検診（全学年） 

感染症発生状況 

・流行性耳下腺炎       1名 

・マイコプラズマ肺炎     1名 

・溶連菌感染症        1名 

・手足口病           ２名 

・感染性胃腸炎        1名 

全員登校届を提出し、登校しています。 

9月中旬から胃腸炎症状で欠席、早退す

る児童が多くみられます。学年に偏りはな

く、どの学年でもちらほら出ています。特

に嘔吐や下痢がある場合は症状が治まって

もすぐに登校せず、24時間は自宅安静で様

子を見ていただけるとありがたいです。感

染拡大防止及び本人の病状快方にも影響し

ますのでご理解ご協力をお願いいたしま

す。 

衣替えが済んだ頃だと思います。 

日中特に学校では活動する場面が多いので、校舎内

や校庭で遊ぶ際は半袖またはごく薄い長袖で十分

でしょう。登校時や下校時刻が遅くなる場合は一枚

羽織る物を持ってくると良いですね。 

体調不良で来室する児童の中には下着を着ていな

い子、今の気温に合わない厚地の上着を着ている子

がいて、指導することがあります。 

休み時間の後には頭から汗をしたたらせて来室す

る子もいます。汗ふきタオルやハンカチを毎日清潔

な物に代えて持ってきましょう。 

また、体調不良で来室する子の中には朝食抜きの子

がみられますし、水分不足の様子が見られる子もい

ます。ゆったり朝食を取り、水筒も忘れず持ってい

きましょう。 



 

 
今月の保健目標 

目を大切にしよう 

皆さんはどんなふうに情報を取り入れていますか。見たり、聞いた

り、触ったり、においをかいだり、味わったり、ですよね。それを

「五感」と言います。なかでも、「見る」ことで取り入れる情報は、

全体の約８０％とも、それ以上とも言われています。毎日重要な働

きをしてくれる目。意識してリラックスさせてあげましょう。 


