
  
 
 
 
 
 

今月の保健目標  歯を大切にしよう  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校  
校 長  今 村  理 恵 
養護教諭 石山 綾  
平成 29 年 11 月 7 日                    

（家庭数配布） 

 朝と夜の冷え込みが強くなってきました。紅葉は明け方の気温が６～7℃くらいになる頃から始まり、昼と
夜の気温差が大きいと鮮やかさを増します。紅葉が見頃を迎える頃は体調も崩しやすいようです。寒暖差を衣

服で上手に調節して、体調を整えましょう。また、今まで以上に手洗い、うがいをしっかりして、予防に努め

ましょう。 

11・12月の保健行事 

11月２４日(木)就学時健康診断 
(5年生が代表でお手伝いをします) 
 

12月 9日（土）第 2回学校保健委員会 
「足育」について講演 
２時間目 ４年生児童対象    各教室 
３時間目 保護者・地域の方対象 家庭科室 

感染症発生状況 

・溶連菌感染症  
一般的に服薬後 24時間後に登校可能になります。ただ 
し、抗生剤は必ず決められた日数服薬して、腎炎などの 
慢性疾患の予防に努めましょう。 
・感染性胃腸炎  ・手足口病  
・流行性耳下腺炎 ・水痘（水ぼうそう） 

秋季歯科検診が終了しました。むし歯で治療が必要な人、要注意乳歯がある人、歯並び、かみ合わせで相談

が必要な人、歯石が着いている人など約２０人の人にお知らせを配布しました。受診が必要な人はかかりつ

け医にご相談ください。今回の検診では「むし歯のでき方」について保健室でスライドを流しました。検診

を待っている間にスライドを見て学習している子がたくさんいました。歯垢を歯ブラシできちんと取ること

でむし歯を防ぐことができます。８０歳まで自分の歯を２０本残せるよう今から上手なブラッシング方法を

身につけましょう。歯科医院ではブラッシングについても指導してもらえます。むし歯の治療以外でも定期

的に診てもらうと良いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お腹にくるかぜが少しずつ増え

ています。感染性胃腸炎で出席

停止になる児童もいます。 
腹痛で来室する児童には必ず排

便の様子を聞いています。今朝

出たのか・昨日はどうだったの

か・最近出たのはいつなのかと

いう頻度、バナナうんち・コロ

コロうんち・下痢などの形、そ

して家族や周りで同じ症状の人

はいるかどうかについてです。 
すると頻度について答えがすぐ

に出るのですが、形については

見ていない、覚えていない子が

多いことがわかりました。 
左にあるように、うんちをよく

観察する事は自分の体調を知る

ヒントになります。今日から早

速流す前にうんちを観察するよ

うにしましょう。 
 
冬になるとトイレに間に合わな

かったり、お腹の風邪で下着を

汚してしまったりして保健室で

取り替えることが増えてきま

す。その際は、保健室で渡した

下着はご家庭でお使いいただ

き、同サイズの新品の物をお返

しくださいますようお願いいた

します。 


