
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

練馬区立早宮小学校 
校 長  今 村  理 恵 
養護教諭 石山 綾 
平成 29 年 12 月 14 日                    

今年のカレンダーも残り一枚となりました。これから年末年始

にかけて、冬休み、お正月など楽しい行事がたくさんあります。

生活リズムが乱れて、体調を崩し、行事に参加できないというこ

とがないよう気を付けて過ごしましょう。 

感染症発生状況 
マイコプラズマ感染症： １名（登校許可済） 

インフルエンザ(Ａ) ： ２名 (1名は登校許可済) 

感染性胃腸炎    ： １名 (登校許可済) 

 

※近隣の小学校ではインフルエンザによる学年閉鎖、学級閉鎖

も出ています。 

※学校で嘔吐して早退するお子さんもいます。登校前はもちろ

ん、前日に嘔吐した場合は、無理をせず家庭で様子を見ていた

だきますようお願いいたします。受診をして「出席停止扱いに

なる感染性胃腸炎」であるか確認していただき、登校届を記入、

提出していただくと出席停止になります。用紙は学校ホームペ

ージからもダウンロードできます。 

感染症で出席停止をする際、

兄弟が本校にいる場合は兄弟

に、在校しない場合はご近所の

方等に連絡帳をお願いするこ

とと思います。その際は感染症

であることを考慮し、事前に保

護者の方同士で確認の上依頼

するようにしてください。ま

た、流行時には予防の観点か

ら、朝は保護者の方から受け取

り、帰りはポストに入れる等の

対応をする場合もありますの

でご理解ください。なお、感染

のない保護者の方に学校に来

校いただき受け取りをしてい

ただくこともできますので担

任までご相談ください。 

今月の保健目標 
冬を健康に過ごそう 



 
 

12月9日に第2回学校保健委員会で「足育」についての講演会を開催しました。 

 子供の足を考える上でたくさん参考になるお話を伺うことができました。中でも「子供の足と靴の実態」に

ついて①子供の足のトラブルは低学年で３１％、高学年で４０％と多く、専門医の考える 10倍以上の結果で
ある②子供たちの足は運動不足などにより足アーチが低下し、親世代に比べ細くなっていて、将来が心配であ

る。③約７０％の子供は実際の足長より大きいくつをはいている。④足に合わない靴を履いているため外反母

趾、足指の変形、陥入爪などのトラブルが多い。というお話が印象に残りました。簡易足計測器を寄贈してい

ただきましたので、今後保健指導等で活用していきます。 


