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はじめの一歩 
校長 今村 理恵 
 

 明けましておめでとうございます。皆様には穏やかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げま

す。今年も引き続き、本校の教育活動にご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

２学期の終業式に、生活指導の菅野主幹教諭より、｢３つの“あ”を大切に｣という話がありまし

た。①あっという間に過ぎてしまう冬休みです。有意義に過ごしましょう。②挨拶をしっかりし

ましょう。③安全に過ごしましょう。の３点でした。特に、挨拶については、「今年もお世話に

なりました。」｢来年もよろしくお願いします。｣「よい年をお迎えください。」と、実例をあげて

の指導でした。帰り際、そっちこっちから、教えられたことを実践する児童の姿が見られました。

私にも、「校長先生、今年もお世話になりました。・・・」と挨拶をして帰って行く低学年の児童

がいましたので、私も「○○さん、よい年をお迎えください。」と挨拶を返しました。心も体も

ほっこりと温まる瞬間でした。ご家庭では、いかがでしたでしょうか。来校された折に、是非お

聞かせください。 

昨年、開校４０周年を児童・保護者・地域の皆様と共に祝うことができましたこと、改めて感

謝申し上げます。昨年１０月に記念式典を行い、次の１０年につながる一歩を踏み出しました。

今年度の入学式・卒業式は第４１回になります。児童には、『節目の年に出会えたことを成長の

きっかけとしていきましょう』と話しました。４０周年に関連する様々な活動から、目標を自ら

設定し、自分を見つめること、一緒に活動している他者から学ぶこと、さらに、それらをやって

みることで、自分の成長を実感できたら、自らの行動力の向上につながると考えたからです。欠

点やよくないことは指摘されることが比較的多く、分かりやすいです。それに比べて、自分の良

さを知る機会は案外少ないものです。そこで、他者の良いところを見付け、それを契機に自分を

見つめ直し、言葉で表現させる場を繰り返し設定しました。すぐに自分の成長につなげるのは難

しいですが、温かい言葉の交流ができるようになってきています。良さの規準は、見る人や見方

によって変わりますが、先生からの一言でまとめるのではなく、その場に居合わせた一人として、

感想をもつことやそれらを進んで自分の言葉として知らせる力を身に付けていることは、自立に

つながる大事な一歩です。 

今年も、子供たちが笑顔で過ごせますよう、教職員一同力を合わせて指導をしてまいります。 

早速、学校公開、書き初め展、道徳授業地区公開講座を行います。別途、案内をお配りいたしま

すので、児童の作品や学習の様子など、ご参観ください。また、道徳について共に考える『道徳

授業地区公開講座』は１６日、２校時：授業公開、３校時:講演会と意見交換会（３校時の授業

公開はいたしません。）を行います。ご来校をお待ちしております。 

                                  １２月号 

平成３０年１月９日 

練馬区立早宮小学校 

健康で明るい子ども  よく考えて工夫する子ども  思いやりのある子ども 

  礼儀正しい生活をしよう 
 新しい年が始まりました。新しい年を迎えたすがすがしさは、そのまま意欲や希望につながるもの

です。その気持ちを大切にしていきたいです。 

礼儀とは人と人が気持ちよく生活するために、気を付ける行いのことです。家の人とのあいさつや

近所・地域の方とのあいさつ、学校で先生や友達と交わすあいさつ、相手や場に応じた言葉遣いや服

装を考えることも大切です。ご家庭でもお声かけをお願いします。 

                                生活指導部  伊藤 早苗 
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※SC：スクールカウンセラー勤務日（田頭先生） SG:スクールガード B：B時程 

※各日の数字は，授業時数です。一番左が1年生、一番右が6年生です。 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

８ 
成人の日 

９ 
始業式 
安全指導 
登校指導 
給食始 
５５５６６６ 

１０     B 
席書会５・６年 
 
 
 
５５５５５５ 

１１ 
児童集会 
席書会３・４年 
SC 
 
５６６６６６ 

１２ 
身体計測高 
 
 
 
５５６６６６ 

１３ 
委員会活動
親子レク 
３・５年 
 
３３３３４４ 

１４ 

１５ 
全校朝会 
身体計測中 
クラブ活動 
 
 
５５５６６６ 

１６ 
学校公開 
道徳授業地区公開講座 

親子情報モラル

教室４・６年 

校内書き初め展始 

５５５６６６ 

１７     B 
学校公開 
おなか元気教室２年 

本の探検ラリー３年 

みどりの授業５年 

 
５５５５５５ 

１８ 
たてわり 
身体計測低 
SC 
 
 
５６６６６６ 

１９ 
避難訓練 
 
 
 
 
５５６６６６ 

２０ 
連合図工展 
（練馬美術館
～２５日） 

２１ 
冬フェスタ 
(父親の会) 

２２ 
全校朝会 
租税教室６年 
保護者対象食育講座 

 

５５５６６６ 

２３ 
ユニセフ募金
活動(～２５日) 
SG連絡会 
 
５５５６６６ 

２４ 
おひさま１～４年 

校内研究授業４年 

 
 
４４４５４４ 

２５ 
音楽朝会 
校内書き初め展終 

社会科見学５年 

SC 
５６６６６６ 

２６ 
代表役員会 
(保護者の会) 
 
 
５５６６６６ 

２７ 
連合書き初め展

（練馬美術館 

～２８日） 

２８ 

２９ 
全校朝会 
心のふれあい週間始 

クラブ活動 
クラブ見学３年 
５５６６６６ 

３０ 
落語教室４年 
 
 
 
５５５６６６ 

３１     B 
 
 
 
 
５５５５５５ 

２／１ 
たてわり 
SC 
 
 
５６６６６６ 

２ 
心のふれあい週間終 

ふれあいDAY 
なわとびタイム終 

 

５５５５５５ 

３ ４ 

 12月9日に第2回学校保健委員会で「足育」についての講演会を開催しました。 

今年度は４年生児童に対する指導と保護者に対する講演の２部構成で実施しました。 

４年生では、土ふまずやアーチのはたらきについて理解し、運動をしようとする意欲をもてるようにす

ることをねらいとし指導していただきました。土ふまずが３つのアーチでできていること、アーチには３

つのはたらきがあることを学びました。クッションのはたらきでは半熟卵を、重いものを支えるはたらき

ではペットボトルを、バランスをとるはたらきでは三脚を使って実験を行い、分かりやすく教えていただ

きました。講師の質問にも積極的に答え、自分の体について興味をもって学習していました。 

保護者対象の講演では、子供の足を考える上でたくさん参考になるお話を伺うことができました。中で

も「子供の足と靴の実態」について①子供の足のトラブルは低学年で３１％、高学年で４０％と多く、専

門医の考える１０倍以上の結果である。②子供たちの足は運動不足などにより足アーチが低下し、親世代

に比べ細くなっていて、将来が心配である。③約７０％の子供は実際の足長より大きい靴を履いている。

④足に合わない靴を履いているため外反母趾、足指の変形、陥入爪などのトラブルが多い。というお話が

印象に残りました。簡易足計測器を寄贈していただきましたので、今後保健指導等で活用していきます。 
                                  養護教諭  石山 綾 

  


