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校長　今村　理恵
養護教諭　石山　綾
平成30年2月16日(金)発行
（家庭数配布）
早宮小　感染症罹患状況(2月15日現在)
インフルエンザ　28人(23人登校許可済)
溶連菌感染症　2人（登校許可済）
※今期Ａ型・Ｂ型両方罹患した児童16人







[image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08837538\Documents\img16.jpg]例年以上にインフルエンザが流行しましたが、本校でも終息に向かっています。インフルエンザが終わると今度は花粉症。ポケットティッシュが足りず保健室に借りに来るお子さんも出てきました。清潔なハンカチ、ティッシュは忘れずに持たせましょう。
清潔にしてもらいたいもう一つが爪です。手のつめが伸びているお子さんが多く見られます。伸びた爪で活動中に友達にけがをさせてしまうこともあります。来室のたびに伸びている子には声をかけていますが、爪の形は個人差がありますし、切り方も家庭によって様々ですので各家庭でこまめに切っていただきたいです。また、見落としがちなのが足の爪です。けがをして傷を洗うのに靴下を脱いでもらうとほとんどの子が伸びています。爪を切る曜日や日にちを決めて清潔な状態を保ちましょう。

　








2月の保健目標　良い姿勢ですごそう
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[image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08837538\Documents\img6.jpg][image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08837538\Documents\img2.jpg]　学年末のまとめの時期になりました。次の学年への期待や不安が大きく、疲れやすい時期でもあります。保健室もこの時期は体の病気ではなく「心の不安」で来室する児童が増えています。一通り病気の疑いを除いていき、教室復帰できそうなら背中を押して授業に向かわせています。辛そうなときは時にはのんびりお話することも、ベッドで休んで落ち着かせることもあります。朝、家庭で頭痛や腹痛の訴えがあったときは、その背景に思いを巡らせて、少しだけ話を聞いたり、痛い部分に手を当ててあげたりする時間をつくっていただきますようお願いいたします。
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