
  

運動会実施に当たって 

運動会前日の天候次第で、前日準備（特にテント張り）ができない可能性があります。当日の開始時刻を

遅らせる必要があった場合、学校連絡メールと学校ホームページで登校時刻・開始時刻をお知らせいたしま

す。まだ、登録をされていないご家庭は登録をお願いいたします。昨年度登録の方も、再登録が必要です。

ご理解くださいますようよろしくお願いいたします。 
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ホームページ URL：http://www.hayamiya-e.nerima-tky.ed.jp/mobile_site/mobile_site_top.html 

                        カメラ付き携帯電話用 QRコード 

運動会の見所をお知らせします 

副校長 渡邊 正巳 

いよいよ今週の土曜日は運動会です。朝早くからの登校の見守りや、児童の健康・安全管理等、保護

者、地域の皆様のご協力に感謝申し上げます。 

運動会の学習もルールや隊形の最終的な確認などの仕上げの段階に入り、子供たちの気持ちが確実に

高まってきていることを実感します。さらに、競技のこつや表現の流れ、求める姿が理解できてきたこ

とで、子供たちにはさらによくしていこうと工夫する様子も見られてきました。子供同士で教え合った

り、励まし合ったりして力を合わせ、一生懸命にがんばっている姿を見ると、実にすがすがしい気持ち

になります。運動会では、学習を通してお互いを認め合う、讃え合う気持ちや自分の役割をしっかりや

り遂げる気持ちを育てることも大切です。力いっぱい友達を応援したり自分の役割に打ち込んだりして

いる子供たちの姿にも、目を向けていただけたらと思います。子供たち一人一人が力を出し切れる一日

であるよう、私たち教職員も一丸となって指導・運営をいたします。ご声援をお願いいたします。 

なお、運動会当日は非常に暑くなるとの予報が出ております。児童には競技・演技終了ごとにミスト

（校庭側玄関上にあり、水道につながっていて、霧で体を冷やすことができます。操作は教職員が行い

ます。）を使用する等、対応を考えていますが、参観の皆様も暑さ対策を十分になさってください。 

以下に、当日の運営や注意事項についてお知らせいたします。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※裏面に各学年の見所を記載しました。裏面もお読みください。 

平成３０年５月２３日 

練馬区立早宮小学校 

運動会臨時号 

健康で明るい子ども  よく考えて工夫する子ども  思いやりのある子ども 

保護者の皆様にお願い 

① 当日は南門のみ開門となります。早朝からの順番待ちは自粛してください。 

② 会場内は禁酒・禁煙です。 

③ 保護者席・立ち見席以外での写真・ビデオ撮影は禁止させていただきます。 

④ 昼食時に体育館を開放しています。譲り合ってお使いください。 

⑤ 自動車・自転車でのご来校は禁止させていただきます。 

⑥ 水筒の中身は当日のみスポーツドリンクも可といたします。 

⑦ 暑さ対策としてスポーツタオルを持たせてください。観覧中は必要に応じて

つばの広い帽子を着用したり、冷たいおしぼりなどを首に当てたりしても構

いません。 

⑧ 持ち物には、学年・学級・記名をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜きらり☆＞ 

 笑顔がきらりと光る１年生。早

宮小学校での初めての運動会に

向けてたくさん練習してきまし

た。表現「きらり☆」の決めポー

ズは笑顔のピースです。リズムに

合わせて笑顔で踊り、ところどこ

ろで格好よく決めるポーズにご

注目ください。 

＜おどる たまいれ＞ 

チェッコリの曲に合わせて 

楽しく元気に踊りながら玉入れ

をします。玉の数を一緒に数えて

ください。応援よろしくお願いし

ます。 

＜５０メートル走＞ 

 自分のコースを、まっすぐに最

後まで力一杯走ることをめあて

に頑張ります。たくさんの声援・

拍手をお願いします。 

＜リズム・大地・元気＞ 

ニャティティというケニアの

民族楽器の音色に合わせて、元気

いっぱいに、楽しくリズミカルに

踊ります。一人一人の力いっぱい

の表現を、どうぞ応援してくださ

い。 

＜みんなできょう力 

すすめ大玉＞ 

２年生になって体が少し大き

くなっても、まだまだ大きく感じ

る大玉。みんなで協力してゴール

を目指します。コーンを上手に回

れるかがポイントです。応援よろ

しくお願いします！ 

＜５０メートル走＞ 

足を上げ、腕をよく振り、１年

生のときの自分より速くを目標

に、前をまっすぐ見て、ゴールま

で全力で駆け抜けます。 

＜気持ちをつないで 

バトンダンス＞ 

 バトンを使ったダンスをしま

す。練習では、仲間と心を合わせ

ることを意識して取り組みまし

た。低学年とはひと味違う、７７

人の気持ちをつないだバトンダ

ンスにご注目ください。 

＜ぼう引き＞ 

校庭の真ん中に置かれた棒を

引き合います。スピード、パワー、

そして作戦が勝負です。終了の合

図で、さっと棒を引っ張ることを

止められるかも見所です。 

＜８０メートル走＞ 

昨年とは違って、距離は８０

ｍ。さらに、コースはカーブ。ぐ

っと難しくなりました。自分のコ

ースを外れず、８０ｍを走り抜き

ます。 

＜零 ～ZERO～＞ 

 鳴子を持って、リズミカルに踊

ります。はじめはゆっくり、だん

だんとテンポアップしていく曲

に、少々苦戦しましたが、全員の

鳴子の音をそろえようとがんば

りました。１８２個の鳴子の音が

そろう気持ちよさが伝わること

を目指しています。 

＜HAYAMIYA Typhoon＞ 

団結力の強い台風が２つ、早宮

に上陸する見込みです。４人で息

を合わせてコーンの置かれたコ

ースを走り、棒をつないでいきま

す。全員が棒を調子よく跳び越え

られたら、拍手をお願いします！ 

＜８０ｍ走＞ 

カーブを走るのは２度目です。 

体を少し内側に倒して上手に走

れるようになりました。ゴールま

で力一杯駆け抜けます。 

 

 

 

＜ENsemble＞ 

 この９１人だからこそ奏でら

れる ENsemble（アンサンブル）

を追求し抜いた表現です。 

小学校生活最後の運動会に、ま

っすぐ、一生懸命に頑張りを爆発

させる子供たち。表現の学習で

も、全身を使った演技、友達と協

力して創り出す技など、これまで

にない挑戦をし続けています。 

共に創り上げる楽しさを実感

できる表現を目指します。 

 

＜１００メートル走＞ 

思い出の詰まった早宮小の校

庭を、力強く走り抜けます。 

１００ｍ先のゴールテープ目

指して全力です！ 

1  年 ２  年 ３  年 

＜早宮ソーラン ～碧 ver.～＞ 

「来年は南中ソーランを踊れ

る。」と昨年度から胸を躍らせて

いた５年生。運動会の学習にも気

持ちを高めて臨んでいます。 

５年生のやる気と元気は早宮

一。全員の声と気持ちを一つに合

わせて、会場全体を巻き込むよう

な、一体感のある「南中ソーラン」

を目指してがんばります。 

＜１００メートル走＞ 

高学年の仲間入りをして迎え

る運動会。昨年度よりも走る距離

が長くなり、１００ｍになりまし

た。曲線をダイナミックに走り終

えた最後の直線。力を振り絞って

ゴールを走り抜ける姿をぜひ応

援ください。 

６  年 

＜騎馬戦「早宮合戦」＞ 

今年も早宮の地に５、６年生の勇ましい騎馬が集います。個人戦、
団体戦を制し、勝ち鬨を上げるのは果たしてどちらの大将か！？ 

４  年 ５  年 


