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力を蓄え発揮する年に 

校長 須藤 田鶴子 

 

新年おめでとうございます。昨年は子供たちのために、保護者・地域の皆様には大変お世話にな

りました。今年も、保護者・地域の皆様と連携して、子供たちの健全育成を推進して参ります。ど

うぞ、昨年同様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 今年は亥年（いのししどし）、十二支の最後の年です。一説によると、亥年に使われている漢字の

「亥」の成り立ちは、「獣（一説ではイノシシ）」の象形文字で、骸（なきがら）、核（たね）の字の

ように、骨格の現れるような形のものをいうそうです。十二支を植物の一生と考えると、戌年でた

わわに実った果実が種子となり、エネルギーを蓄えて次の世代へと向かう準備をするという意味の

年なのだそうです。しかし、エネルギーを蓄えるとは何もしないで、じっとしてい

ることではありません。次へ向かうために、振り返りをして計画を考える、別の

方法を練ってみる、試してみる、他から学ぶ、取り入れるなど冷静に自分の状況

を振り返りながら試行錯誤しつつ、次に備えることです。先月、全校で取り組んだ

持久走では、最初のうちはつかめなかったペースが、子供自身が毎日走る体験から

徐々にスピードの配分が分かってきました。苦しい思いをしながら、時には他と競い合いながら、

子供自らの体験の積み重ねが、持久走大会当日の走りにつながりました。実を結ぶためには、振り

返ったり考えたりしながら、次の目標に向けて、じっくり取り組む時間がとても大切であることが

本校の子供たちの姿からも伝わってきます。保護者の皆様の応援も子供たちにとって大きな力とな

りました。ご家庭での準備や応援をありがとうございました。 

 年が明けてから連日報道されているように、「平成」が 4月で終わり、5月から新しい元号になり、
5月の祝日は 10日間になります。それに伴い、学校では授業時数の確保が大きな課題になっていま
す。併せて、2020年からの新学習指導要領の実施に対応した教育課程について考えていかねばなり
ません。そこで、今までとは異なった時程や行事の精選などを検討し、実施していく時期となりま

す。また、「学校における働き方改革」（勤務時間など）についてもご理解をお願いいたします。 

これからの時代を生きる子供たちには、自ら考え、判断し、実行する力や他者とよりよくかかわ

る表現力やコミュニケーション能力が求められます。そのため基礎基本の学力と友達や先生方・地

域の皆様との良好な関係の構築を目指していきます。今年も子供たちの力を伸ばせる一年になるよ

うに教職員一同、力を合わせて教育活動に取り組んで参ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  礼儀正しい生活をしよう 

 新しい年が始まりました。新しい年を迎えたすがすがしさは、そのまま意欲や希望につながるものです。

その気持ちを大切にしていきたいです。 

礼儀とは人と人が気持ちよく生活するために、気を付ける行いのことです。家族や近所・地域の皆様との

挨拶、学校で先生方や友達と交わす挨拶を今一度見直させていきます。また、相手や場に応じた言葉遣いや

服装を考えることも大切です。ご家庭でもお声掛けと実践をお願いします。 

                                生活指導部  関根 紀子 

平成３１年１月８日 
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※各日の数字は，授業時数です。一番左が１年生、一番右が６年生です。 

※SC：スクールカウンセラー勤務日（田頭先生） SG:スクールガード B：B時程 

☆お知らせ 
・2学期学校評価アンケートには、９割近くの皆様にご回答いただけたことを大変ありがたく思っております。た
くさんのお褒めの言葉は、私たち教職員の励みになりました。また、改善できることにはすぐに取り組んでいきた
いと思っております。児童のアンケート結果と合わせ、２月下旬をめどに結果をお知らせいたします。ご協力あり

がとうございました。 

日 月 火 水 木 金 土 

１２／３０ ３１ １／１ 
平成３１年 
元日 

２ ３ ４ ５ 

６ ７ 
冬季休業日終 

８ 
始業式 
給食始 
安全指導 
登校指導 
５５５６６６ 

９     B 
席書会５・６年 
 
 
 
５５５５５５ 

１０ 
児童集会 
席書会３・４年 
SC 
 
５６６６６６ 

１１ 
みどりの授業 
５年 
 
 
５５６６６６ 

１２ 
学年集会 
２・４年 
委員会活動 
 
３３３３４４ 

１３ １４ 
成人の日 

１５ 
全校朝会 
SG連絡会 
身体計測５年 
 
 
 
５５５６６６ 

１６ 
身体計測 
３・４年 
おひさま低・中 
校内研究授業 
１年１組 
（５校時） 
４４４４４４ 

１７ 
音楽朝会 
避難訓練 
身体計測 
１・２年 
校内書き初め展
始  SC 
５６６６６６ 

１８ 
社会科見学 
５年 
身体計測６年 
モンゴル教室 
２年（馬頭琴） 
 
５５６６６６ 

１９ 
連合図工展 
（～２４日） 

２０ 
冬フェス 
（父親の会主
催） 

２１ 
全校朝会 
クラブ活動 
 
 
 
 
５５５６６６ 

２２ 
保護者対象 
食育講座 
保・代表役員会 
 
 
 
５５５６６６ 

２３    B 
学校公開 
おひさま全 
租税教室６年 
本の探検ラリー
３年 
落語教室４年 
５５５５５５ 

２４ 
たてわり 
SC 
 
 
 
 
５６６６６６ 

２５ 
校内書き初め展
終 
なわとびタイム
終 
 
 
５５６６６６ 

２６ 
連合書き初め 
展（～２７日） 

２７ ２８ 
全校朝会 
心のふれ合い週
間始 
心のふれあい
DAY 
 
５５５５５５ 

２９ 
 
 
 
 
 
 
５５５６６６ 

３０    B 
おなか元気 
教室２年 
 
 
 
 
５５５５５５ 

３１ 
クラブ発表集会 
SC 
 
 
 
 
５６６６６６ 

２／１ 

登校指導  
心のふれあい 
週間終 
 

５５６６６６ 

２ 

12月20日に学校保健委員会で「ツボミスクール」を開催しました。 

保護者コースと小学生コースの2部構成で実施し、保護者コースには21名、小学生コースには31名の参加

がありました。 

保護者コースでは、まず25年前と今の子供の体型の違いを株式会社ワコール人間科学研究所のデータをも

とに学習しました。今の子供は親世代よりも1年ほど成長が早いということでした。次に女の子の体型がどう

変化するかを3段階に分けて説明してもらいました。実際に下着を手に取って、素材や形を確認する時間もあ

りました。最後に下着の選び方について、サイズの目安や測り方について詳しく教えていただきました。 

小学生コースでは、講師が大人の女性を「お花」、高学年の女子を「ツボミ」に例えて、これから身体はど

う変化していくのか、ツボミの下着にはどんなものがあるのか、ファッションアドバイスについて楽しく教え

てくださいました。バストに変化が見られること、骨盤が開いてくること、太ももに脂肪が付くこと、それら

の変化には全て意味があることを知りました。また、プライベートゾーンについては保健学習での既習内容で

したが、手を挙げ上手に説明できていました。しっかり身に付いていてうれしく思いました。最後に同じテー

ブル毎のゲームは協力して大盛り上がりで、全問正解の人はメジャーのプレゼントも手に入れました。参加し

た小学生の積極的な学習態度を、講師の方がとても褒めていました。小学生コースは今後も4年生を中心に、

保護者コースは2、3年に一度実施していきたいと考えております。     養護教諭  石山 綾 


