
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年 10 月は、児童一人一人の体力向上に関する意識を高めるため、学校、家庭及び地域が協力して、

子供の体力向上の取組を強化・推進していく「東京都体力向上努力月間」です。体力を高める基礎・基本

を意識して生活しましょう。   

 

練馬区立早宮小学校 

校長 須藤 田鶴子 

養護教諭 石山 綾 

令和元年 10 月 17 日 

（家庭数配布） 

厳しい残暑もようやく峠を越えたようです。朝晩を中心に涼しく感じられ、

秋めいた日が少しずつ増えてきました。「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の

秋」と何をするにも快適でよい季節です。もちろん「食欲の秋」でいろいろな

食べ物がおいしい頃でもあります。夏の暑さで疲れた心と体を、様々な面から

うまくリフレッシュしたり、日によって気温の差が大きくなることがあるので

その日その時の気候を常に意識したりする必要があります。こまめに衣服で調

節する（調節しやすい服装を選択肢に入れる）ことをしっかり心掛けてくださ

い。 

今月の保健行事 

 

○色覚検査 4年生の希望者 

結果は封書にてお知らせします。 

○31 日(木)秋の歯科検診（全学年） 

感染症発生状況 

溶連菌感染症 1名のみ。しかし、発熱が何日も

続いたり、咳が止まらなかったりと体調を崩し

欠席する児童が増えています。体調不良時は無

理をせず欠席した方が早く回復している様子

が見られます。 

☆栄養・運動・休養（生きるために欠かせない健康三原則） 

☆基本的生活習慣（栄養・運動・休養の生活リズムを整えること） 

☆アクティブライフの実践（日常生活で積極的に体を動かすなど、活動的な生活を送ること） 



 

 

 

 

目にやさしい生活に・・・ 

見直したいポイント 

 

こちらも注意しましょう 

↓↓↓↓↓ 

今月の保健目標 

目を大切にしよう 


