
 

 

 

 

 

 

 早宮小学校でのインフルエンザ A 型流行が終息しました。B 型に感染した児童は一桁です。新型コロナウィル

スの感染拡大予防が喫緊の課題ですが、保健室には花粉症と思われる喉のかゆみ、目のかゆみを訴えての来室が

急に増えてきました。症状が悪化する前に主治医による診察、治療を開始しましょう。 
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現在新型コロナウィルス関連肺炎に感染しないためにできることは 

一般的な呼吸器感染症の予防をすることです。 

・こまめな手洗い、咳エチケット（症状がある際はマスクをする）が基

本です。  

また、十分な栄養と休養、人込みを避けるなども有効です。 

・発熱や咳などの症状がある人との不必要な接触は避けましょう。 

・接触をした場合は、十分な手洗いをしましょう。 

東京都感染症情報センターなどで正確で確かな情報を入手しましょう。 

保健行事 

〇学校保健委員会 

LINE 株式会社より新型コロ

ナウィルスによる肺炎などの感

染拡大防止の観点から当面の間

講師派遣を見合わせる判断をし

たと連絡があり中止となりまし

た。次回、今回のキャンセル分

を優先的に予約入れていただく

約束になっています。 

〇第 54 回東京都学校歯科保健

研究大会 

本校は令和元年度「東京都学

校歯科保健優良校」に応募し、

入賞しました。こちらの表彰式

も中止となりましたが、後日表

彰状と記念品が郵送される予定

です。 

〇アレルギー対応面談 

除去対応が必要な児童と保護

者を対象に順次面接をします。 



早宮小 月別 感染症発生状況 

２月２６日現在の状況です。 

  

 

  

今月の保健目標・・健康な心を育てよう 
 進級進学に向けて慌ただしい季節となりました。２月は心のバランスが崩れやすい時期です。朝になると

頭痛や腹痛を訴えるなど下記の症状が見られるときはお家でゆったり話を聞いてあげてください。友達とけ

んかしてしまったのかもしれませんし、学習につまずきがあるのかもしれません。体の成長に悩みがあるの

かもしれません。自分のことではなく周りの友達のことに心を痛めている場合もあります。大人からみると

大した問題でなくともなかなか言い出せない場合もあると思います。年度末に向けてより一層お子さんの心

に寄り添っていただければと思います。 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 合計
インフルエンザ 3  -  -  -  - 2  -  - 27 42 44 118
流行性耳下腺炎(おたふく) 1 1  -  -  -  - 1  -  -  - 1 4
水痘(水ぼうそう)  - 1 2 1  -  -  -  - 1  -  - 5
咽頭結膜熱(プール熱)（アデノウィルス感染症）  -  - 1  -  - 1  -  -  -  -  - 2
溶連菌感染症 9 1 5 3  - 6 2 7 4 4 2 43
手足口病  -  -  - 2  -  -  -  -  -  -  - 2
マイコプラズマ感染症  - 1  -  -  -  -  - 1 2 1 2 7
感染性胃腸炎（ノロウイルス等） 2 4 4 2  - 5  - 5 8 4 4 38
ヘルパンギーナ  -  -  - 3  -  -  -  -  -  -  - 3
合計 15 8 12 11  - 14 3 13 42 51 53 222


