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4ガ磨倉力昔ク
練馬区立早宮小学校

栄養士　斉藤　美香

入学・進級おめでとうございます。
期待に胸ふくらませ、希望に満ちた新年度が始まはす。子供たちにとって入学・進政はひとつの廿日であり、

新しい体験の連汝でもあります。こうした生活に慣れるまで、普段以上に疲れを感じることがあります。ご家庭での
食事は、栄養ノミランスの良い内容を心がけ体調を整えましょう。

学校給食では、子供たちの心・身の成長・発達を考慮した内容で、安全で美味しい給食が提供できるよう、
給食室一同力を合わせて愛情たっぷりの給食作りに取り組みますので、どうぞよろしくお願いいたします。

朝ご捗んを食べさしさう。

朝食披き臥生活のりスムを乱し手す。

人惨、鯨の日脚lスムに合わせて溝助と餅義を繰り遷し、体温や血圧など、からだの

い利巧等機能もこのりスムによってコントロールされてい手書。モしこ島と薇のりス

ムの切l僧とえに大き啓影響を与え与の机r嶋・噂Jやr朝食Jの刺激です。

嘲儀を食べると縞化液相分地され胃や綿聯活動を嶋助手す。審息苦しゃく臥

脇を制激し、からだ鯵、活動モードへと切り替わってい毒手す。

朝食で得られたエネルギー臥年血中の活動源と窃l捗す机このうちぶどう櫓赫

鯨のエネルギー鬱としこ脇の働きを活発にす魯軸農を及ぼし手書。生薬・前菜の

整った報儀が貸手しいです。

給食より　レシピ栖介
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4月の給食より
98赤飯

回鍋肉（ホイコー

みそ　　　大サゾ2

テンルシ●サン　′1＼サブ1

オイスターソース　小サゾ1

酒　　　　　　少々

塩　　　　　少々
こしょう　　　　少々
片栗粉　　大サシ●1
水　　　　大サリ1
ごま油　　小サシ’1

ロー）
作り方

1、豚肉は、2cm位の一口大に切る。
玉ねぎは、うす切り

にんじん、たけのこ、きゃべっ、ピーマンは、姪冊切り
にんにく、しょうがは、みじん切り

2、みそ、ティメンシ●ヤン、オイスターソース、．酒を合わせておく。
3、フライパンに、炒め油を入れ、にんにく・しょうがを帝火で

香りが由るまで炒め、豚肉を入れ炒め火が通ったら
にんじん、玉ねぎ、たけのこ入れふたをし、蒸し煮L
野菜が柔らかくむったら、きゃべっ・ピーマンも入れる。

4、②の合わせ調味料を全体になじむように、回し入れ

味をみて、水溶き片栗粉でとろみをつける。

仕上げにごま油を入れるこ

もち米と小豆やささげなどを蒸した赤飯は、お祝いの席などで、よく食べられます。

これは、赤い色lム邪丸を払うという意味があるからです。進級を祝い加圧＝ま、

赤飯です。

18日カレーライス　　　1年生の給食は、人丸メニューカレーライスでスタートします。

19日＿ジューシー昆布ごはん沖縄の枠上料理で昆布・豚肉を使っています。

イナムドゥチ

・23日たけのこごほん　　今が，旬のたけのこ　東らかく香りが良いです。普段食べているたけのこは、恕取れたものを

茹でで保存してあったもの．です。新学期に由るたけのこに、児童のみなさんがすくすくと元丸に

育つようにとの頼いをこめました。

放射能検査を24年3月14日の萌理済みわ給食で棄施し検査結果がでましたのでお知らせします。
測定方法
放射性ヨウ東131
放射性セシウム134
放射性セシウム137

ゲルマニウム半導体検出蚤を用いたガンマ線スへ○外ロメトリーによる核種分析法（精密測定）

検査結果　検由せず
検査鎧果　検由せず
検査結果　検出せず


