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学校が再開して 2 週間がたとうとしています。学校のある生活リズムに慣れてきましたか。来週

からは給食も始まり、学校で過ごす時間も徐々に⾧くなっていきます。これまでの新しい学校生活

様式の疲れが出る頃、ちょうど梅雨の時期に入り、じめじめ、蒸し暑く体調も崩しやすくなります。

疲れたら早めに寝る、朝食をしっかりとる、積極的に水分補給をする、清潔に気を付けハンカチや

タオルを持ち歩くなど、これまで健康のために行ってきた毎日の生活習慣に引き続き取り組んでく

ださい。 

6 月１～２週目保健室利用状況 

 １日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） ８日（月） ９日（火） 

健康観察票

忘れ 
２２人 １５人 １９人 １２人 １３人 ２２人 １４人 

  

欠席もほとんどなく、学校再開を楽しみにしていたお子さんが多いと感じました。体調不良やケガで

の来室もほとんどない状況です。しかし、忘れ物での来室は残念ながら減らない状況です。健康観察

票を忘れた児童は保健室で熱がないことを確認してから授業に参加しています。集団で生活する特性

上、ご理解いただき引き続き朝の検温、健康観察にご協力ください。 

また、朝の健康観察、検温はご家庭で丁寧にしていただきますようお願いいたします。お仕事など

でお子さんより早く自宅を出る場合にも検温の様子だけでも見届けていただけると、体調不良で登校

してしまうことがなく、感染症拡大防止につながります。体調が悪い場合、子供だけで帰らせること

はしません。必ず保護者、または保護者がお願いした大人の方のお迎えをお願いいたします。その際、

保健調査票に記入された連絡先に電話をかけさせていただきます。 



６月の保健目標 

健康な歯を作ろう 

校医の先生による定期健

康診断は、９月以降に移動

しました。 

歯科検診は毎年、西先生

に春と秋の２回診ていただ

いていましたが、今年は１

０月１５日、２２日となり

ました。秋の検診前にむし

歯など心配な方は主治医に

相談してください。 

心のふれあい相談員の保坂先生とスクール

カウンセラーの田頭先生がお話を聞いてくれ

ます。 

布マスクを配布します。 

文部科学省から児童一人に２枚の布マスクが配

布される予定です。そのうち、１枚目のマスクが５

月に到着しました。 

しかし、シミなどがあるものが複数見られたた

め、文部科学省に報告の上、新しいものが届くのを

待っていました。ようやく新しいものが届きました

ので配布させていただきます。 

メーカーが違うようで２種類の布マスクがあり

ます。兄弟で種類の違うものが届くこともあります

がご理解ください。 

６月の保健行事 

尿検査 全学年  

提出日：６月１５日（月曜日） 

     朝８時４０分までに教室の所定の 

場所へ提出してください。 

容器配布日：６月１２日（金曜日） 

※提出が週明けのため、忘れないよう工夫してくだ

さい。 

予備日：１５日忘れた場合は２２日（月曜日） 

 

身体計測、視力、聴力については７月に学級ごと

に時間と間隔をあけて実施予定です。詳細が決まり

次第お知らせいたします。 


