
日中は汗ばむ日もありますが、朝夕は涼しく感じられるようになりました。秋が近

付いています。体感的には過ごしやすい時期ですが、早宮小の児童を見ていると、目

が充血していたり、鼻水やせきが出ていたり、アレルギー症状と思われる児童が多い

です。季節の変わり目は、心と体の調子が崩れやすいので、生活リズムを整えて、元

気に過ごしましょう。 

 

校医による定期健康診断（眼科・耳鼻科・歯科）が終了しました。 

校医の先生に診ていただく健康診断も、間隔をあけ、換気をしながら実施しました。各検診とも受診が

必要なお子さんにのみ「健康診断結果と受診のおすすめ」用紙を配布しています。用紙を受け取らなかっ

た方は「異常なし」です。検診の日にお休みされた方には校医の住所や診療時間が書かれた用紙「定期健

康診断 受診のおすすめ」をお配りしましたので、事前にご連絡の上受診なさってください。なお、病院、

クリニックでお待ちいただく場合がありますが、校医の先生が通常の診療の合間に早宮小の定期健康診

断をしてくださいますので、ご理解ください。 

休 み 時 間

にけがをし、

病 院 に 行 く

回 数 が 昨 年

よ り 増 え て

います。安全

に 気 を 付 け

て 楽 し く 活

動 し ま し ょ

う。 

 

令和 2 年 9 月 25 日 

練馬区立早宮小学校 

校⾧ 須藤 田鶴子 

養護教諭 石山 綾 

今後の保健行事 

10 月 13 日（火） 1 年生 心臓検診 

10 月 15 日（木） １・２・５年 歯科検診 

10 月 22 日（木） ３・４・６年 歯科検診 

5・６年生は午後の検診になりますので歯磨

きセットを持参してください。給食後歯磨き

をしてから検診を受けます。 

 

感染症発生状況 

流行中の感染症はありません。10 月に入るとイン

フルエンザの予防接種が開始されます。接種をする

予定の方は計画的に予約を入れましょう。 

内科的症状があるときに感染予防の観点から出席

を見合わせてくださり感謝しています。引き続きご

家庭での健康観察と検温にもご協力をお願いいたし

ます。 



 

☜この病気は早期発見早期治療

が大切です。 

毎年度初めに保健調査票で保護

者の方に確認をいただいておりま

すが、漏れはなかったでしょうか。

その調査票に〇を付けている人を

対象に今回の内科健診で校医の先

生に診ていただき、精密検査の対象

者を抽出しました。練馬区では他区

のように全員対象のモアレ検査が

ありませんので、保護者の方の気付

きが最も大切です。ご家庭でもチェ

ックをお願いいたします。 

だけでなく家族や友達などお互い

ルールを守るのはつらいなと思う 


