
  
 
 
 
 
 

 

 

定期健康診断未受診者 

 

 人数 

内科 １人 

眼科 ５人 

耳鼻科 ４人 

歯科 ２人 

検診日欠席者で受診報告を出して

くださった皆様、ありがとうございました。そろそろ校医の先生のクリニック、病院で受診できる期限１２月末

が近付いてきました。 

学校保健安全法に定められた検診ですのでお忙しいと思いますが、用紙の提出をお願いいたします。 

１２月に入りましたら未提出のご家庭に再度通知を出させていただきます。ご理解ください。 

 

歯科検診結果 

むし歯のない児童には、ねり丸のイラストが描かれた良い歯のバッチをお配りしました。 

今回むし歯が見つかった児童にも治療報告書の提出があった方からお渡し

していますので、治療をしましょう。お知らせを渡した方はむし歯がある人

だけでなく、かみ合わせについて経過を診てもらいたい人、むし歯になりそ

うな歯がある人、歯垢や歯石がついていてブラッシングの仕方を習った方が

良い人、乳歯が残っていて永久歯の生え方に影響が出そうな人にお配りして

います。必ずしも受診が必要でない場合もありますが、用紙をもらったら口

の中の状態を考える良い機会ととらえてください。 

 

定期健康診断結果を配布します 

健康カード(男子水色・女子ピンク)はすでに身長体重測定の結果をお知らせした

際、確認印をいただいておりますので、今回は返却いただく必要のない用紙での結果

報告とさせていただきます。 

今年度のその他の保健行事として、７月の測定で肥満度４０％以上の児童に対する

生活習慣病検査、４年生に対する歯科保健指導、全児童対象の身長体重測定を１月に

予定しております。 
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（家庭数配布） 

 色づく木々が美しい季節になりました。紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に下がると

早く進むといわれています。冬に近付いている証拠です。しっかり体調を整えて、冬本番に備

えましょう。最近の保健室来室理由で多いのが「腹痛」と「擦り傷」です。擦り傷は体育の時

間に体力づくりで持久走が始まったからでしょう。走ることに慣れてくるとけがも少なくな

ります。腹痛は冷えが原因のことが多く、お腹を温める物を希望するお子さんが大変多いで

す。保健室ではオレンジ色のキャップのペットボトルに７５度くらいのお湯を入れ、タオルハ

ンカチを縫ったものに入れて即席湯たんぽを作り貸し出しています。中には１日に数回ぬる

くなったので代えてくださいというお子さんもいます。そういう子には、もう一枚多く着るな

ど衣服の調整をすることや、朝ごはんに体を温める物を摂るなど工夫すると良いことを話し

ています。お家でも、朝の健康観察の他に体調管理についても話題にしてください。 

今月の保健目標   

薄着で元気に外遊びしよう 

むし歯治療が必要な人 

低学年 中学年 高学年 

３人 ４人 ５人 

 



 


