
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立早宮小学校 

校長  須藤  田鶴 子 

養護教諭  石山  綾 

令和２年１２月１２日                    

今月の保健目標 

冬を健康に過ごそう 

今年はどんな 1 年だったでしょうか。新型コロナウィルスの影響で変わってしまったこと、我慢しないと

いけないこともたくさんあったと思います。もうすぐ冬休みです。1 年の疲れが出て体調を崩してしまわな

いように、生活リズムを整えて過ごしましょう。 

冬期の換気について                           薬剤師 大澤先生より 

暖房の季節になりました。新型コロナウィルスの脅威が収まらない今、教室の換気は最重要課題となります。

保温との両立を考えながら教室の空気を入れ替える工夫と努力が必要です。 

〇効率的な換気をするには⇒対角の窓を開ける。(夏ほど大きく開けなくてよい。10～20 ㎝)換気扇がつい

ている場合は対角の欄間等をあける。 

〇加湿について⇒マスクの中に湿らせた清潔なガーゼを入れるなどで鼻やのどの周りの保湿ができます。 

〇空気清浄機について⇒一概には言えませんが、室内空気を除菌することと、換気をすることは違うこと

を理解しておく必要があります。 

以上の指導から、本校では寒さ対策をしながら、CO2 モニターによる測定(基準 1500ppm 以下)と、授 

業中の複数回の換気をしっかり行っていきたいと思います。 


