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３学期が始まり２週間が経過しました。冬休みで少し生活リズムが乱れて

しまった人も少しずつ整ってきたのではないでしょうか。休み時間には３学

年ごとに短縄とびにチャレンジし、体力づくりに励む姿を見ることができま

す。 

干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は、先を急がず一歩一歩着

実に物事を進めると良いそうです。健康な体にも、毎日の積み重ねが大切で

す。室内で過ごすほうが好きな人も、今日からゆっくり、しっかり、元気な

体作りをしていきましょう。 

今月は今年度最後の身⾧体重測定があります。人と比べず、７月の自分と

比べて成⾧できた喜びを感じましょう。 



 

 

 

 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、早宮小ではマスクの着用と、石鹸を使用しての手洗いに取り

組んでいます。今の時期は換気が大切です。教室の二酸化炭素は 1500ppm 以下であるとの学校環境衛生基準

があります。そこで、各教室に CO２モニターを購入し、時間に限らず、数値が上がった時には換気をして安

心して学習に取り組めるよう工夫しています。温度や湿度も基準がありますが、これについては各自が衣服

などで調節したり、こまめに水分をとったりして工夫してもらうしかありません。 

また、体調不良時には感染予防の出席停止にご協力いただいています。本人はもちろん、兄弟姉妹や保護

者など家族の体調不良時にもご協力いただくことで感染予防につながっています。嘔吐や下痢など冬に流行

する風邪の症状で欠席する人が増えていますが、無理をさせない対応のおかげで学級での流行も防げていま

すし、保健室への体調不良での来室も非常に少ないです。本当にありがたく思います。引き続き、登校前の

健康観察、検温、カードへの記入の徹底をお願いいたします。低学年の検温忘れが多くみられます。お忙し

いとは思いますが、保護者の方による体温計数値の目視、記入をお願いいたします。 

１月の保健目標 
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