
 

 

 

 

 

 

２月の保健目標 

 健康な心を育てよう 
 

 

練 馬 区 早 宮 小 学 校 

校長  須藤  田鶴 子 

養護 教諭  石山  綾

令 和 3 年 2 月 1 2 日 

( 家 庭 数 配 布 ) 

２月の別名に梅見月があります。梅は厳しい寒さの後、春

の訪れを告げる花です。今年で３年目の「令和」も、そんな

梅のように一人一人が大きな花を咲かせられますようにと願

って付けられました。ウイルスに負けずに寒さを乗り越えて、

元気に春を迎えましょう。 

１～５年生の全児童にアレルギー疾患問診票を配布しました。令

和３年度に向けて全員提出となります。除去など対応が必要な場合

は別途封筒で提出していただく書類をお渡ししています。食物アレ

ルギーだけでなく、鼻炎、喘息、皮膚炎、結膜炎、心臓疾患、腎臓

疾患、その他の疾患等で学校で配慮が必要な方は書類をお渡ししま

すので保健室までご連絡ください。 



 

保健室で対応をした後、目を見て「ありがとうございました。」と言える児童が増えました。その関りを

通してお互いの脳や体に良い影響を与えるホルモンが出ていると思うと元気が出ます。我慢することが多

い生活が続く今だからこそ積極的に使いたい言葉です。 


