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さくかんで、たべきう。

さくか拙、こん等敵輔叫蓼す。

早宮小学校
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0護りにくく移る。

さくかんで、峰，く庵ペ魯ことで、鎚を組ル

iベねぎを触手す。



家庭の食草で、かむかむ度　 UP ！

スパッゲティ・ハンバーグ・ポタージュ・カレー……‥子供たちの

好きなメニューです。最近の子供たちは柔らかいものを好んで食べる

傾向が強くなっています。その籍果「かまない子」「かめない子」が、

増えています。

食物繊維の多い野菜や牛肉・豚肉■海草増のこ類・豆類・野菜・小魚などが、

かみごたえのある食べ物です。

やわらかい印象のあるパンの中でもフランスパンは、かみごたえがあります。

また、ドライフルーツなどの干した食べ物もおすすめです。

家庭の食事でかむかむ虎をUPL、より健康な体をつくりましょう。

かむカが

きたえる
食べ物
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かむカが

きたえられない

食べ物

・一・旦 ・ 虚 ・ ′ 厨 盛

ハンバーク　 ハム　 乃さぽこ 洗 チーズ　 ケーキ

食物繊維の多い食品
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（家庭数配布）


