
新年度がスタートしました。新しい学

年、新しい友だち…。たくさんの「新し

い」に出会うみなさんは、わくわくドキ

ドキ、心が忙しい毎日ではないでしょう

か。環境が変わると疲れも出やすくなり

ますが、元気に過ごす秘訣は「早寝、早

起き、朝ご飯」です。栄養を摂って、し

っかり休む時間を作ってください。来週

から定期健康診断が始まります。１年間健康に過ごすために、大切な

行事です。しっかり健康診断を受けて、よいスタートを切れるように

したいと思います。「保健便り」は毎月お届けします。お子さまと一緒

にお読みになり、ご意見などを、お寄せいただけると幸いです。 

健康診断について 

◎ 健康診断において、特に配慮が必要なことがある場合   
は、事前に保健室までご連絡ください。 

◎ 健康診断の前日・当日には、次のようなことに気を付 
けてください。 
○身長が計りづらい子、脊柱側わん症検診で背中の様子 
が分かりづらい子がいますので、髪の長い女子は下の 
方で結んでください。 

○身体計測と内科検診、心臓検診は体育着で行いますの   
で、体育着を忘れずにご用意ください。 

○午後からの検診（13時10分開始）では、下校時刻が 
変わることもあります。 

◎健康診断の結果は、最終的には、６月中旬に「健康カー 
ド」などでお知らせしますが、それぞれの検診、計測な 
どで、受診が必要なお子さんには「結果のお知らせ」を   
お渡しします。治療が終わりましたら、早めに「報告書」を提出くださるようお願いいたします。 

◎検査当日、欠席をして検査を受けられなかった場合は、身長、体重、視力、聴力については検査日をお 
知らせいたします。内科、眼科、歯科、耳鼻科検診については校医のいる病院にて受診していただきま  
すので後日お知らせいたします。 
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