
家庭数配布  

 

 

 

もう、間もなく 1 学期が終わり、明後日からは子供たちが楽しみにしている夏休みとなりま

す。４回目の緊急事態宣言の発出となり、計画の変更を余儀なくされたご家庭も多いのではない

でしょうか。そのような中でも充実した夏休みにしてほしいと願っております。 

楽しみ・充実                     不安・心配 

 

 

 

 

 
 

不安や心配事があると、新学期に学校に気持ちが向けられない場合があります。夏休みが終わ

る頃、学校に行くこと、友達との再会が楽しみになるように、ご家庭での４２日間の過ごし方、

お子さんとの向き合い方を大切にしていただけますとありがたいです。 

 

命を守る 
  先週配布しました「夏休みの生活について」をよくお読みいただき、ご家族で話し合って安

全で楽しい夏休みをお過ごしください。 

・交通ルールを守り、安全に気を付ける。自転車の乗り方、飛び出しに注意する。 

 （練馬警察からのお便りをお読みください。） 

・SNS ルールを確認し、使い方を守る。タブレットの約束も守る。 

 （言葉の使い方、相手も自分も大切にする。犯罪に巻き込まれないように気を付ける。） 

・「いかのおすし」を守って、安全に過ごす。 

・心配事、つらいことがあるときには、信頼できる人などに相談する。 

  コロナ禍にあって、保護者の皆様も高ストレスの状況が続いていることと思います。身近な

人には相談しづらい、ご家族だけでは受け止めきれない悩み事は、様々な相談機関を気軽に活

用してください。子供たちには相談窓口のカードを配布しました。また、２年生以上が持ち帰

ったタブレットの Google ホームには「練馬区教育相談メール」がブックマークされています。

裏面にも相談窓口一覧を載せました。 

  

 

 

 

 

 

 

２学期の開始に不安がある場合には学校に連絡してください。ご家庭と連携して子供たちが

安心して学校生活を送れるようにしていきたいと考えております。 

よい時間を過ごし、パワーチャージしたお子さんと９月１日（水）に会えることを楽しみにし

ています。 

生活指導だより 

令和３年７月１９日 

練 馬 区 立 早 宮 小 学 校 

生活指導主幹 伊藤 早苗 

・めりはりのある生活。 

・規則正しい生活。 

・家族の一員としての、家事の役割

分担。 

・オリンピック、パラリンピックの

テレビ観戦。 

・新しいことへの挑戦。 

・しっかりと復習、学習の定着。 

・生活リズムの乱れ。 

・暑さから逃れるために引きこもり

がち。 

・冷たいもので体調不良。 

・新型コロナウイルスに関する不安

の継続。 

・1 学期の学習が分からないまま。 

・交通事故、水の事故、SNS トラブル。 



    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安
ふ あ ん

や悩
なや

みは誰
だれ

にでもあります。身近
み ぢ か

にいる信頼
しんらい

できる大人
お と な

や、上
うえ

にある相談
そうだん

機関
き か ん

に相談
そうだん

してみましょう。 

  

東京都
とうきょうと

いじめ相談
そうだん

ホットライン 

いじめ、不登校
ふ と うこう

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

、発達
はったつ

障害
しょうがい

、自傷
じしょう

行為
こ う い

等
とう

に関
かん

する相談
そうだん

 

24時間
じ か ん

対応
たいおう 0120-53-8288 

メール相談
そうだん

 東京都 教育相談 検索 

東京都
と う き ょ う と

教育
きょういく

相談
そ うだん

センターホームページのメール相談をクリック 

東京都
とうきょうと

教育
きょういく

相談
そうだん

センター 

相談
そうだん

ほっとＬＩＮＥ＠東京
とうきょう

 

都内
と な い

の中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こ う こ う せい

向
む

けのＳＮＳ相談
そうだん

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

５月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）まで 毎日
まいにち

  ９：００～２３：００ 

６月
がつ

 １日
ついたち

（火
か

）から 毎日
まいにち

 １６：００～２３：００ 

※受付
うけつけ

は２２：３０まで 東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル 

いじめの問題
もんだい

やその他
た

の子供
こ ど も

に関
かん

する相談
そうだん

全般
ぜんぱん

 

24時間
じ か ん

対応
たいおう 0120-0-78310 

フリーダイヤル    なやみいおう 

全国
ぜんこく

統一
とういつ

ダイヤル 

よいこに電話
で ん わ

相談
そうだん

 

学校
がっこう

、子
こ

育
そだ

て等
とう

、子供
こ ど も

に関
かん

する相談
そうだん

全般
ぜんぱん

 

平日
へいじつ

 ９：００～２１：００ 土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

 ９：００～１７：００ 
（年末年始を除く） 

03-3366-4152 
聴覚
ちょうかく

言語
げ ん ご

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

（ＦＡＸ） 03-3366-6036 

よいこに 

東京都
とうきょうと

児童
じ ど う

相談
そうだん

センター 

話
はな

してみなよ 東京
とうきょう

子供
こ ど も

ネット 

いじめ、体罰
たいばつ

、虐待
ぎゃくたい

等
とう

の子供
こ ど も

の人権
じんけん

侵害
しんがい

に関
かん

する相談
そうだん

 

0120-874-374 
フリーダイヤル  はなして  みなよ 

平日
へいじつ

 ９：００～２１：００ 土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

 ９：００～１７：００ 
（年末年始を除く） 

東京都
とうきょうと

児童
じ ど う

相談
そうだん

センター（子供
こ ど も

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

専門
せんもん

相談
そうだん

事業
じぎょう

） 

考
かんが

えよう！いじめ・ＳＮＳ＠Ｔｏｋｙｏ 

いじめ防止
ぼ う し

とＳＮＳの適切
てきせつ

な利用
り よ う

に役立
や く だ

つウェブサイト・アプリ 

◆「こころ空模様
そ ら も よ う

チェック」アプリを使
つ か

って、東京都
と う き ょ う と

いじめ相談
そ う だ ん

ホットラインに電話
で ん わ

ができます。 

◆こたエールのネット相談
そ うだん

受付
う け つけ

フォームにつながります。 

考えよう いじめ ＳＮＳ  検索 

東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

こたエール 

ネット・ケータイのトラブル相談
そうだん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん 0120-1-78302 

なやみゼロに 

メール相談 こたエール 検索 

LINE 相談 

月
げつ

～土
ど

 15：００～２１：００（祝日・年末年始を除く） 

アカウント名
めい

「相談
そうだん

ほっと LINE＠東京」 
 

ヤング・テレホン・コーナー 

非行
ひ こ う

、いじめ、不登校
ふとうこう

、犯罪
はんざい

被害
ひ が い

等
とう

に関
かん

する相談
そうだん

 

24時間
じ か ん

対応
たいおう 03-3580-4970 

◆月
げ つ

～金
き ん

 ８：３０～１７：１５ 専門
せ ん も ん

の担当者
た ん と う し ゃ

（心理
し ん り

職
しょく

、警察官
けいさつかん

）          

◆夜間
や か ん

、土日
ど に ち

祝日
し ゅ く じ つ

       宿直
しゅ くちょ く

の警察官
け い さ つ か ん

 が対応
た い お う

 

警視庁
けいしちょう

 少年
しょうねん

相談室
そうだんしつ

 

こころの電話
で ん わ

相談室
そうだんしつ

 

子供
こ ど も

の行動
こうどう

や心
こころ

の発
はっ

達
たつ

等
とう

に関
かん

する相談
そうだん

 

042-312-8119 
月
げつ

～木
も く

 ９：３０～１１：３０ １３：００～１６：３０ 

（金
きん

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

東京
とうきょう

都立
と り つ

小児
しょうに

総合
そうごう

医療
いりょう

センター 

こころの電話
で ん わ

相談
そうだん

 

心
こころ

の健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

  平日
へいじつ

９：００～１７：００（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

03-3302-7711 

港、新宿、品川、目黒、

大田、世田谷、渋谷、 

中野、杉並、練馬 

千代田、中央、文京、台東、
墨田、江東、豊島、北、 
荒川、板橋、足立、葛飾、
江戸川、島しょ地域 

03-3844-2212 

多摩地域 

（２３区、島しょ地域以外） 

 

042-371-5560 

東京
とうきょう

都立
と り つ

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

学校
がっこう

問題
もんだい

解決
かいけつ

サポートセンター 

保護者向
ほ ご し ゃ む

け相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

03-3360-4195 
平日
へいじつ

 ９：００～１７：００ 

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

東京都
とうきょうと

教育
きょういく

相談
そうだん

センター 

 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあるときは … 一人
ひ と り

で悩
なや

まず、相談
そうだん

しよう 
練馬区用 

令和３年４月版 

練馬区立学校教育支援センター 

子供の性格や行動、学校生活、子育て等に関する相談 

LINE相談は 20：30まで受付 メール相談は 24時間受付 

教育相談室（光が丘）電話０３-５９９８-００９１ 

練馬 電話：０３-３９９１-３６６６ 

関   電話：０３-３９２８-７２００ 

大泉 電話：０３-６３８５-４６８１ 

月～土曜日 

午前９時から午後５時まで 

（日曜日、祝日、 

        年末年始を除く） 


