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2 学期が始まり 4 週間がたちました。夏休み中に少し崩れた生活リズムも整ってきたころだと思います。

すっかり秋らしくなりましたが、熱中症予防指数は厳重警戒を示す日もあります。また、このところの寒

暖差で体調を崩す児童が増えています。今週から体育発表会に向けての練習が始まります。体育の学習の

様子を見ていても、体の動きがしなやかでない子が多く見られます。自粛生活の影響もあると思います。

まずは、朝ご飯をしっかりとること、その際水分もきちんと取りましょう。また、検温は引き続き、保護

者の方による確認をお願いいたします。１０月９日(土)に、練習の成果を発揮できるよう保健室でもサポ

ートしていきます。 

今後の保健行事 

１１月１１日(木)   秋の歯科検診 全学年 

※むし歯のあるなしを確認します。むし歯の治療を終え

ましたら用紙を提出してください。ねり丸良い歯のバ

ッジを差し上げます。(１学期にもらっていない人) 

※歯科校医の西先生には先日４年生に歯科指導をしてい

ただきました。むし歯の知識はあったものの歯周病に

ついて学んだことで、指導後の振り返りには「歯ぐき

のブラッシングもしっかりおこないたい。」という感想

が多く書かれていました。 

※身体計測は終了し、健康カードで数値をお知らせしま

した。ご確認ください。 

定期健康診断の結果を受けて 

夏休み明けにたくさんの視力の精密検査結

果やむし歯の治療報告書を提出していただき

ありがとうございます。夏休みだからこそあ

った治療や受診のチャンスを忘れずにいてく

れたことをとても嬉しく思いました。１学期

に配布したお知らせは受診のタイミングで年

度内いつ出していただいても構いません。受

診の結果から学校生活で配慮できることもあ

ると思いますのでぜひお知らせください。 

９月の保健目標 けがを予防しよう 



体育発表会に向けて各学年校庭での練習が始まります。練習前には必ず準備体操をします。準備運動

をすることで、筋肉がほぐれ、関節も動きやすくなるので、ねんざなどのけがをしにくくなりますし、

その日の自分の体調を確認できます。また、少しずつ体を動かすうちに心も整ってきます。練習のある

２週間はいつも以上にしっかりと行うようにしてください。 


