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体育発表会のねらい 

校長 須藤 田鶴子  
 

朝晩の涼しさや虫の声に秋の訪れを感じます。今年度の後半に入り、様々な行事や活動

を計画しています。10 月 9 日(土)は 1 学期から延期となった体育発表会を行います。今、

各学年とも練習を再開し、発表会当日を目指しています。ところが、今月初めに久し振り

に体育に取り組んだ高学年担任が短距離走のタイムがかなり落ちていることや養護教諭

から授業中や後に体調不良を訴える子供が複数いたと報告を受けました。中学年や低学年

も同様に、身のこなしが鈍くなっているとも聞きました。残暑の影響もあったかもしれま

せんが、無理もないことです。外出が制限され、午前授業の午後は遊びを禁止されてきた

子供たちです。本来、活発に動きたい、飛び跳ねたいというのが子供です。致し方ないこ

ととはいえ、子供たちの負の影響を知り、申し訳なく感じました。先日、1 学期に行った

体力テストの結果を学校だより特別号と個票でお返ししました。体力を付けるためには、

日常的な運動とともにバランスのとれた食事と十分な睡眠が必要です。ご家庭で過ごす時

間が増えたので、夜ふかしが習慣になっていませんか。体育発表会で十分に力を発揮する

とともに充実した 2 学期を過ごすために、ここで一日の生活を見直す機会としてください。 
体育発表会では、体力向上だけでなく、友達と協力したり、相手を思いやったりして活

動するなど豊かな心の育成もねらいとしています。目標に向かって全力でやり遂げること

はもちろん、その結果を認められることで子供の自己肯定感は育てられます。今年度は、

校庭で参観する児童の枠を 1 学年増やし、2 学年が他学年の発表を見ることにしました。

今までは他学年と直接的な交流が制限されてきましたが、直接見ることで上学年へのあこ

がれや下学年への優しい気持ちが醸成され、「〇年生はすごいなぁ。」「〇年生になったら

～したい。」などと近い将来の目標になるのではないかと思います。また、発表会後はす

ぐ上の学年へ（6 年生は 1 年生へ）よかったことをメッセージにして渡します。当日は、

保護者の皆様の応援が子供たちにとって一番の励みになります。限られた時間ですが、ご

来校をお待ちしています。参観は、一家庭あたり 2 名まで、お子さんの学年のみの参観と

させていただきます。兄弟姉妹が在籍している場合はご不便をおかけいたしますが、昨年

同様、学年入れ替え制にしますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 
さて、本日で緊急事態宣言が解除されますが、練馬区では「練馬区立学校（園）改訂版

感染予防のガイドライン 第三改訂版」（令和 3 年 4 月 1 日）を踏まえた教育活動を実施

します。この冬には第 6 波の感染拡大が見込まれています。ここで感染予防対策を緩める

のではなく、マスクの着用、手洗いの励行、人との適切な距離を引き続き指導しながら換

気や放課後の消毒を実施していきます。今後、教育課程の突然の変更も予想されますが、

どうぞご理解ください。 
 練馬区より「移動教室は 10 月 18 日以降の実施。6 年生のみ 1 泊 2 日」と通知がきまし

た。本校の日程は、10 月 21 日(木)・22 日(金)です。今までは、豊かな自然環境の中で学

校生活では体験できない活動を重視してきましたが、今回は「規律ある集団生活をとおし

て、友達とともに 2 日間の宿泊学習を体験する」ことがねらいとなります。バスの台数を

増加したり部屋の定員を減らすなど様々な感染防止に努めます。説明会の内容と異なる点

など、詳しくは学年からお知らせします。 
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☆お知らせ と お願い☆ 

○体育発表会 
１０月９日（土）に体育発表会を実施します。昨年度同様、各学年短距離走と表現運動を行います。実施の有無

については、当日の朝７時５０分に学校連絡メールおよび学校ホームページでお知らせいたします。各ご家庭２名
までお子さんの学年のみ参観できます。各学年の受付は、発表開始時刻の５～１０分程前から行う予定です。開始
時刻に合わせてご来校ください。詳細につきましては後日配布いたします、「体育発表会実施のお知らせ」をご覧く
ださい。 

○転居などによる住所変更 
転居などによりご住所が変更になる場合は、あらかじめ区役所へご連絡ください。新しいご住所によっては、早

宮小学校以外の学区となり、転出の手続きが必要となります。早宮小学校の通学区域は以下のとおりです。 
 
 

 
 
〇展覧会 

来月、１１月１２日（金）・１３日（土）に実施します。１３日（土）は保護者鑑賞日として、保護者の皆様には
時間を設定して公開する予定です。また、同日に第２回学校評議員会の開催も予定しております。近くになりまし
たら、詳細をお知らせいたします。 

 

※SC：スクールカウンセラー勤務日      ※各日の数字は授業時数です。一番左が 1 年生、一番右が 6 年生です。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
    １ 

都民の日 休業日 
２ ３ 

 

４ 
放送朝会 
委員会活動 
未来塾 2・4年 
445566 

５ 
朝学習 
未来塾 3・5年 
 
555666 

６   Ｂ時程 
朝読書 
 
 
455555 

７    ＳＣ 
たてわり班活動 
 
 
556666 

８  Ｂ時程 
書く活動 
未来塾 6年 
 
455555 

９ 
授業日 
体育発表会 
 
444444 

１０ 
 

１１  
放送朝会 
心のふれあい週間始 
下校指導週間始 
読書の旅（秋）始 
心のふれあい DAY 
未来塾 1・3年 
445666 

１２  
朝読書 
原爆先生授業 6年 
ｽｸｰﾙｶﾞｰﾄﾞ理事会 
未来塾 3・6年 
 
 
555666 

１３  
図書集会 
教育会全体研究会 
のため 4時間授業 

 
 
 
444444 

１４   ＳＣ 
委員会紹介集会② 
聴覚障害についての授業 4 年 
未来塾 2・5年 
 
 
 
556666 

１５ 
書く活動 
避難訓練 
校内研究授業のため 

4 時間授業 
※2 年 1組のみ 5時間 
 
444444 

１６ １７ 
 

１８ 
放送朝会 
心のふれあい週間終 
下校指導週間終 
視覚障害についての授業 4 年 
 
 
445666 

１９ 
朝読書 
移動教室前健診 6年 
未来塾 2・5年 
 
 
 
555666 

２０  Ｂ時程 
朝読書 
 
 
 
 
 
455555 

２１   ＳＣ 
朝読書 
武石移動教室 6年 
東京都「文化芸術による 
子供育成総合事業」4年 

 
 
556666 

２２ 
書く活動 
武石移動教室 6年 
読書の旅（秋）終 1～5年 
東京都「文化芸術による 
子供育成総合事業」5年 

未来塾 1・4年 
455566 

２３ ２４ 
 

２５ 
放送朝会 
クラブ活動 
未来塾 1・3年 
445666 

２６ 
書く活動 
校外学習 1・2年 
 
555666 

２７  Ｂ時程 
朝読書 
読書の旅（秋）終 6年 
 
455555 

２８   ＳＣ 
児童集会 
未来塾 2・4年 
 
556666 

２９ 土曜時程 
就学時健康診断 
（下校 13：00） 
 
444444 

３０ ３１ 

すすんであいさつをしよう                     生活指導部   
朝の昇降口に立っていると、マスクをしていても普段と変わらずに、気持ちのよい挨拶が自然にできる児童が多く見

られます。なかには、「○○先生、おはようございます。」と相手の名前を言ってから、丁寧にお辞儀をする挨拶の達人
もいます。挨拶の輪が家庭や学校から地域にも広がっていくように、学校では指導しています。 

家族読書 
夏休みの課題「家族読書」では、保護者の皆様にご協力いただきありがとうございました。感謝いたします。読書

記録カードから、感想をいくつか紹介させていだきます。（①は学年を表し、当該学年の保護者の方の感想です。） 

①親子で読書の時間をもつ、よい契機となりました。これからも読書に触れ合う時間を大切にしていきたいです。 

②読んでもらったり、読んであげたりして、感想や楽しさを共有していました。 

③久し振りに寝る前の読み聞かせをして、一緒に本を楽しめてよかったです。 

④物語のほか、昆虫や宇宙についての本を自分で探し、家族に紹介していました。ネットで調べるのも手段の一つで

すが、足を使って苦労して調べることも忘れないで、これからも本を読む習慣を身に付けてほしいと思います。 

⑤今回の親子読書は、私が子供の時に読んだ「若草物語」「十五少年漂流記」「名探偵シャーロックホームズ」を勧め

てみました。まだ未読の名作がいろいろあると思うので、これからも勧めていきたいと思っています。 

⑥外出もあまりできない夏休みだったので、本をたくさん読んで過ごしていました。ページ数の多い小説が読めたり、

内容に感動したりと、読書を通じて成長を感じました。 

【早宮小学校通学区域】 早宮１丁目（２２番、２８～４１番、４８～５２番）、 
２丁目（６番１２号西側〔テラス氷川台〕・１３～３３号、７～８番、１０～１３番、１６～２６番）、 
３丁目、 ４丁目（１～２５番） 

「文化芸術による 
子供育成総合事業」 

東京都生活文化局主催に
よる、声楽、ギター、打楽
器、チェロのプロの演奏を
約２時間鑑賞します。 


