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自分のこととして振り返りこれからを考える 

校長 須藤 田鶴子  
 （1） 自分の感情をコントロールする力 

 （2） 自分の行動がどのような結果になるか考える力 

 （3） 周りの人の気持ちを想像する力 

 これは 1 月の朝会で子供たちに伝えた身に付けてほしい３つの力です。 
 本校は、穏やかで心優しく、その場にふさわしい行動ができる子供たちが多く、全体としては、

落ち着いています。しかし時々ではあるものの、暴力や暴言などご家庭にお知らせしなければな

らないことが起きます。 
 2 月は「ふれあい月間」です。「ふれあい月間」は、東京都内公立学校におけるいじめ防止に係

る取組の検証や評価、いじめ防止などの対策を一層推進するための期間です。具体的には子供た

ちへのアンケート調査や全校朝会で校長や担当による呼びかけ、子供たちによるポスターやシン

ボルマークの作成などを行っています。いじめ防止シンボルマークからは「いじめは絶対にいけ

ない。」「いじめを見ているのもいじめと同じ。」などの思いが感じられました。 
 朝会で子供たちに伝えたい事柄は 1 年生から 6 年生までが「自分のこと」として捉えられるよ

うに具体例や理由を示すなどしています。教室では担任が、折に触れて日常の学校生活の場面を

取り上げ、子供自身が自分の行動を振り返り、これからの自分を考える時間を設けています。し

かし、残念ながらあってはならないことが起きてしまう現実があります。子供たちは「自分のこ

と」として捉えているのでしょうか。 
 今、「主体的・対話的で深い学び」が求められています。深い学びを成立させるためには「自分

のこと」として考えたり、振り返ったりする段階が必要です。「主体的・対話的で深い学び」の実

現のためには、子供自身が自分の将来やこうなりたいという姿を描きながら振り返り、次につな

げ、主体的に学ぶことがその子自身の生き方につながっていくのです。学習と生活は別の物では

なく、規則正しい生活が学びの力を支え、心を豊かにします。学習が身に付いていると自分に自

信がもて、さらに学ぼうと主体的な姿につながります。主体的になると自己肯定感が高まり、さ

らに心も豊かになり、他人の痛みもよく理解できるようになります。これからも健全育成を目指

して、ご家庭や地域の皆様と連携しながら、教育活動に取り組んでまいります。 
  

1 月 13 日から 25 日まで全校でなわとびタイムに取り組みました。中休みと昼休みに 3 学年ずつ音

楽が流れている間に跳びます。音楽は 2 回かかるので 1 回目は決められた跳び方で、2 回目は自分の

練習中の技などを自由に跳びます。5・6 年生の運動委員が前に出て跳ぶのですが、軽やかで難しい技

もなんのその、大変見事な跳び方を披露します。縄跳びは場所を取らず自分のペースでできる運動で

す。体の 47 種類の筋肉を使い、体幹全体が鍛えられます。さらに有酸素運動なので持久力のアップ、

足首などの関節強化、心肺機能の向上など様々な効果があるそうです。また、着地のたびに両足の骨

に大きな衝撃が加わり、骨からオステオカルシンという特殊なタンパク質が分泌され、脳の神経細胞

に働きかけ、記憶力を増進させる効果があるという結果が海外の大学などで明らかにされたそうです。

全校での取組は終わりましたが、引き続き継続して体を鍛えてほしいものです。 
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２月の生活目標「健康・安全に気をつけよう」         生活指導部   
感染症対策に取り組み続けて２年が経過しようとしています。一般的にウイルスは増殖、流行を繰り返す中

で少しずつ変異していくものであり、新型コロナウイルスも約２週間で１か所程度の速度で変異していると考

えられています。変異株であっても基本的な感染予防対策は３密の回避やマスクの着用、こまめな換気、手洗

いなどが有効です。これまで以上に感染予防対策の徹底へのご協力をお願いいたします。 

安全面では、登下校の歩き方に気を付けることを指導しています。登校中走っていてけがをする児童が増え

ています。時間に余裕をもって登校しましょう。また、横ならび歩きは迷惑になるのでしないなどマナーに関

すること、ガードレールの内側を歩くことや信号を守ることなどの交通ルールに関することを繰り返し指導し

ています。ご家庭でのお声かけもよろしくお願いいたします。  



 
☆お知らせ と お願い☆ 
 

〇転出入について 
今年度も残り２か月となりました。新学年の学級編成にも関わりますので、転出のご予定がありましたら、

早めに担任までお知らせください。ご住所が変更になるときには、まず区役所へご確認いただいてから担任へ
ご連絡ください。新しいご住所によっては早宮小学校以外の学区となり、転出の手続きが必要となります。ま
た、児童の転入予定についてご存知でしたら、お知らせくださいますよう、お願いいたします。 
 

○校内書き初め展、連合図工展、書きぞめ展の参観について 
低学年と高学年では時間が異なります。１月２４日付のお便りをご覧ください。 

  
〇保護者会について 

２月２８日（月）、３月１日（火）、２日（水）の３日間、下記の内容で保護者会を行います。感染症対策を
踏まえ、各日とも学年ごとに体育館で３０分程度、入れ替え制で実施を予定しています。 
今後の感染状況により変更する場合もあります。詳しくは、後日お便りでお知らせいたします。 
 

令和４年２月２８日（月） ・５年…１４時３０分～ ・６年…１５時１０分～ 
    ３月 １日（火） ・３年…１４時３０分～ ・４年…１５時１０分～ 

３月 ２日（水） ・１年…１４時３０分～ ・２年…１５時１０分～ 
 

 

～「令和３年度 いじめ防止シンボルマーク」表彰～ 

練馬区では、いじめをなくしてみんなが明るく楽しい生活ができるように「いじめ一掃プロジェクト」を実施

しています。「練馬区いじめ防止シンボルマーク」募集に応募した作品で、本校の児童が表彰されました。 

（入選）６年  
いじめ防止シンボルマークポスターが練馬区で作成され、その中に名前が載ります。練馬区内学校および公共

施設に配付されますので、ぜひご覧ください。 

 
※２月の避難訓練は、予告なしで実施します。 

※SC：スクールカウンセラー勤務日      ※各日の数字は授業時数です。一番左が 1 年生、一番右が 6 年生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

ユニセフ募金集会 

 

 

 

555666 

２  Ｂ時程 

朝読書 

ユニセフ募金➀ 

 

 

455555 

３     SC 

クラブ発表集会 

 

 

 

556666 

４ 

書く活動 

社会科見学（3年） 

 

 

555555 

５ 

 

６ 

 

７ 

放送朝会 

未来塾（1・6年） 

 

クラブ活動 中止 

445555 

８ 

朝学習 

ユニセフ募金② 

未来塾（3・4年） 

 

555666 

９  

朝読書 

ユニセフ募金③ 

教育会全体研究会のため

4時間授業 

444444 

１０    SC 

校内書き初め展終 

連合図工展・書きぞめ展終 

未来塾（2・5年） 

新１年生説明会 

446666 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

授業日 

【公開なし】 

 

 

333333 

 

 

１３ 

１４ 

放送朝会 

委員会活動 

心の劇場動画配信（6年）始 

未来塾（1・4年） 

445566 

１５ 

朝学習 

未来塾（3・5年） 

 

 

555666 

１６  

朝読書 

校内研究授業のため 

4 時間授業 

※1年 1組のみ 5時間授業 

444444 

１７    SC 

児童集会 

研究発表会のため 

4 時間授業 

 

444444 

１８  

書く活動 

心の劇場動画配信（6年）終 

 

 

555555 

１９ ２０ 

２１ 

放送朝会 

クラブ活動終 
未来塾（2・3年） 

 

445666 

２２ 

朝学習 

 

 

 

555666 

２３ 

天皇誕生日 

２４     SC  

朝学習 

６年生を送る会 

５時間授業 

未来塾（4年） 

555555 

２５ Ｂ時程 

書く活動 

 

 

 

555555 

２６ ２７ 

２８ Ｂ時程 

放送朝会 

５時間授業 

保護者会（5・6年） 

未来塾（1・6年） 

445555 

３月１日 Ｂ時程 

朝学習 

５時間授業 

保護者会（3・4年）

 

555555 

２ Ｂ時程 

朝読書 

保護者会（1・2年） 

 

 

455555 

３     SC 

朝学習 

 

 

 

556666 

４ 

書く活動 

 

 

 

555555 

５ ６ 

感染防止対策を実施し
て行う予定ですが、直
近の状況によっては、
急きょ中止とし、通常
授業とします。その際
はお弁当の持参をお願
いいたします。 


