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ふれあい月間（いじめ防止対策強化月間） 

 先日の学校だよりで校長からもお知らせしましたが、今月はふれ 

あい月間です。１１月に取り組んだいじめ防止シンボルマークでは、 

６年生の作品が入選しました。（右イラスト） 

 各学級でふれあいアンケートをとりました。心配や悩み事、そして 

自分のことだけでなく心配な友達についても調査します。その後、個 

別に聞き取りをして、指導しました。アンケートに出された内容だ 

けでなく、担任、専科、養護教諭、スクールカウンセラー、心のふれあい相談員など、様々な

立場の教職員が子供の様子を見取り、心配な子供についての情報は管理職も含め常に共有す

るよう努めています。ご家庭でも、何かお気付きの点や、少しでも心配なことがありましたら、

ご遠慮なくお知らせください。 

 

※ 練馬区が作成した「いじめ発見のチェックシート【家庭編】」です。 

お子さんのご家庭での様子を見取る参考にしてください。 

【家庭編】 
朝 

(登校前) 

□ なかなか起きてこない。 

□ 体の不調を訴え、学校を休みたがる。 

□ 食事を拒否したり、黙って食べたりする。 

夕方 

(下校後) 

□ 携帯電話やスマホの着信音におびえる。 

□ 必要以上のお金を要求する。 

□ 親しい友達と遊ばなくなる。 

夜 □ 家族との会話が少なくなる。 

□ ささいなことでイライラしたり、物に当たったりする。 

□ パソコンや携帯電話、スマホを気にする。 
 

 お願い 
 立春を過ぎても、まだ春は遠い印象です。「早宮 

の子のやくそく」にある体育時の服装について再度 

ご確認をお願いいたします。 

○ 体育では、赤白帽子をかぶる。ひざ上までのく 

つ下や、スパッツははかない。 

○ 体育着を着るときに、体質や成長に合わせて、 

下着は着たままでもよい。その場合は、必要に 

応じて替えの下着をもってくる。 

○ 寒い時期は、体が温まるまで、ファスナーやフードのない体育用のトレーナーなどを着ても

よい。体育袋に入れておくようにする。 

また、登下校の際のマフラーはご遠慮いただいております。以前、マフラーの端が通行中のト

ラック引っ掛かる事故がありました。安全のため、必要に応じてネックウォーマーをご利用くだ

さい。ご理解いただき、ご協力をお願いいたします。 
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