
  

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月３日 

練馬区立早宮小学校 

校長 須藤 田鶴子 

養護教諭 石山 綾 

(家庭数) 

３ 月の保健目標 健康生活を振り返ろう 

少しずつ暖かくなり、休み時間や体育が終わる頃には洋服を１枚脱ぐ児童も見られるようになりまし

た。中休みは見守りを兼ねて校庭の様子を見ていますが、低・中学年ではなわとびタイムが終わった後

も引き続きチャレンジしている様子があり、二重跳びなど軽々跳んでいる姿に感心します。制限がある

中でも様々なことに挑戦し、成⾧しているのだと感じました。１年間を振り返ると、学力、体力、優し

さ、思いやりなど学校生活を通して、見た目だけではなく、内面も成⾧したことでしょう。１年間のま

とめの月を大切に過ごして４月の新しい学年につなげてください。 

感謝される喜びを体験すれば、自らすすんで貢献をくり返すだろう。 



 

３月３日は耳の日です 

音を聞いたり、体のバランスをとるためにとても大切な働きをしている耳です。「耳の健康」につ

いて考えてみましょう。 

 早宮小の保健活動にご協力いただきありがとうございました。春休み中も検温な

ど健康観察を忘れずに行ってください。始業式の４月６日(水)には健康観察票の提

出があります。初日に忘れ物をしないよう準備をお願いいたします。 


