
 

 

保存版（ご家庭の見やすいところに貼るなどしてご利用ください）                           

練馬区立早宮小学校 

令和５年度   定 期 健 康 診 断 一 覧 表 

※ ６月２９日（木）４年生を対象とした歯みがき指導があります。※ １１月１６日(木)に秋の歯科検診を実施します。 

※ ２学期（９月１３日１４日１５日）、３学期始め（１月１６日、１８日、１９日）には、身体計測（身長・体重）があります。 

※ ４年生の希望者に色覚検査を実施します。 

※ ９月２６日(火)軽井沢移動教室前検診(６年)１１月１７日(金)に岩井移動教室前検診（５年）があります。 

※ それぞれの検診内容の詳細については、後日配布する、保健だよりなどのお知らせでご確認くださるようお願いいたします。 

月 日 曜日 対  象 項     目 時間 会 場 お  知  ら  せ 

４月１１日 

 

火 

４・５・６年 
身 体 計 測 

（身長・体重） 
８時４５分～ 

保健室 

 

・ 体育着で測定します、忘れず持ってきましょう。 

・ 髪は頭頂部、後頭部で結ばないでください。 

・ 前日は入浴し体を清潔にしましょう。 

４月１２日 

 

水 

１・２・３年 
身 体 計 測 

（身長・体重） 

 

８時４５分～ 

保健室 

 

・ 体育着で測定します、忘れず持ってきましょう。 

・ 髪は頭頂部、後頭部で結ばないでください。 

・ 前日は入浴し体を清潔にしましょう。 

４月１３日 木 
６年 視力測定 学級ごと 保健室 

・ ものを見る力を調べます 

４月１４日 金 
５年 視力測定 学級ごと 保健室 

・ ものを見る力を調べます 

４月１７日 月 
４年 視力測定 学級ごと 保健室 

・ ものを見る力を調べます 

４月１８日 火 

２・６年 
内 科 検 診 

 

１３時１０分

～ 
保健室 

・ 「結核検診問診票」は４月１０日（月）までに、提

出をお願いします。 

・ 体育着での検診になります。 

・ 心臓・皮膚・栄養状態・背骨のようすを診ます。 

４月１９日 水 
３年 視力測定 学級ごと 保健室 

・ ものを見る力を調べます 

４月２０日 

 

木 

１・５・６年 歯 科 検 診 ９時００分～ 保健室 

・ 歯、歯ぐきの病気の有無、歯列のかみ合わせの状態

などを診ます。 

・ 朝食後の歯みがきをていねいにしてください。 

４月２１日 金 ２年 視力測定 学級ごと 保健室 ・ ものを見る力を調べます 

４月２４日 月 １年 視力測定 学級ごと 保健室 ・ ものを見る力を調べます 

 

４月２５日 

 

 

 

 

火 

１年 

区外転入生 

心 臓 検 診 

（心音・心電図検査） 

 

９時００分～ 図書室 

・ 「心臓検診調査票」は ４月７日（金）までに、提

出をお願いします。 

・ 心音、心電図検査により心臓の病気の有無を調べ 

・ ます。 

・ 体育着での検診になります。 

・ 欠席検診、専門医検診は、個人通知します 

４月２６日 水 
３・５年 聴力検査 学級ごと 保健室 

・ 聞く力を調べます。 

４月２７日 

 

木 

２・３・４年 歯 科 検 診 ９時００分～ 保健室 

・ 歯、歯ぐきの病気の有無、歯列のかみ合わせの状態

などを診ます。 

・ 朝食後の歯みがきをていねいにしてください。 

４月２８日 金 
１・２年 聴力検査 学級ごと 保健室 

・ 聞く力を調べます。 

５月９日 

 

火 

全学年 腎臓病検査 
 

朝学活で回収 
保健室へ 

・ 朝、起床時の尿を採り提出。 

・ 忘れた人は、５月１６日（火）に提出。 

・ 検査容器は５月８日（月）に配布。 

３・５年 
内 科 検 診 

 

１３時１０分

～ 
保健室 

・ 「結核検診問診票」は４月１０日（月）までに、提

出をお願いします。 

・ 体育着での検診になります。 

・ 心臓・皮膚・栄養状態・背骨のようすを診ます。 

５月１１日 

 

 

木 

全学年 眼 科 検 診 ９時００分～ 保健室 

・ 眼の病気の有無、眼位の状態などを診ます。 

・ 眼鏡の人は、持参し、検査を受けるときははずしま

す。 

５月１６日 

 

火 
５月９日に提出

できなかった人 
腎臓病検査 朝学活で回収 保健室へ 

・ 朝、起床時の尿を採り提出。 

・ 忘れた人は、 ５月３１日（水）に提出。 

・ 検査容器は１５日(月)に配布。 

 

１・４年 内 科 検 診 

 

１３時１０分

～ 

 

保健室 

 

・ 「結核検診問診票」は４月１０日（月）までに、提

出をお願いします。 

・ 体育着での検診になります。 

・ 心臓・皮膚・栄養状態・背骨のようすを診ます。 

５月３１日 

 

水 

対象者・    

５月９日  

５月１６日  

共に未提出の人 

尿検査二次 

 

朝学活で回収 

 

保健室へ 

・ 朝、起床時の尿を採り提出。検査容器は前日に配布。 

・ ５月９日、５月１６日共に未提出の人で今回も提出

できなかった人は１週間以内に学校から連絡の上、

医療健診センターへ保護者が午前８時３０分～１１

時までに持参します。 

・ 二次検査対象で忘れた人は６月９日（金）までに学

校から連絡の上、医療健診センターへ保護者が午前

８時３０分～１１時までに持参します。 

６月２日 

 

金 
全 学 年 

 
耳鼻咽喉科検診 ８時５５分～ 

 

保健室 

 

・ 耳・鼻・のどの病気の有無を診ます。 

・ 前日には、ご家庭で耳垢をできるだけ取り除くよ

う、お願いします。 


