
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスや友達
ともだち

にも慣
な

れてきたころではないでしょうか？

その一方
いっぽう

で、気付
き づ

かないうちに、いそがしさや緊張
きんちょう

から、疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるかもしれません。体調
たいちょう

をくず

してしまう前
まえ

に、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることで体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

いよいよ体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。 

暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきます。毎日
まいにち

元気
げんき

に練習
れんしゅう

し、体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

で自分
じぶん

の力
ちから

を出
だ

せるよう、 

次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

① 睡眠
すいみん

時間
じかん

をいつもより多
おお

めにとりましょう。 

体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

は、想像
そうぞう

以上
いじょう

に体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しています。 

たっぷりの睡眠
すいみん

で翌日
よくじつ

に備
そな

えましょう。 

② こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

朝
あさ

コップ１杯
ぱい

の水分
すいぶん

をとってから登校
とうこう

し、運動
うんどう

開始前
かいしまえ

にも給水
きゅうすい

するようにしましょう。 

特
とく

に、水筒
すいとう

を持
も

ってきていない人
ひと

は、意識
いしき

して水
みず

を飲
の

むようにしましょう。 

③ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

栄養
えいよう

が不足
ふそく

すると、足
あし

がつったり、疲
つか

れやすくなったりなど演技
えんぎ

に集 中
しゅうちゅう

できなくなります。 

バランスのよい朝 食
ちょうしょく

をしっかりとりましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために児童席
じどうせき

に持
じ

参
さん

する物
もの

  

・ 汗
あせ

ふきタオル 

・ 水筒
すいとう

 

その他
た

 必要
ひつよう

に応
おう

じて使用
しよう

してかまわない物
もの

  

・つばのある帽子
ぼうし

  

・冷却
れいきゃく

タオル  

・日除
ひ よ

け用
よう

長袖
ながそで
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けがや病気
びょうき

の予防
よぼう

をするためにも、いつも体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておくことが大切
たいせつ

です。 

これから段々
だんだん

汗
あせ

をかくことが多
おお

くなりますので、さわやかに過
す

ごしたいですね。 
 

つめを短
みじか

く切
き

っている 

 

 

食後
しょくご

に歯
は

をみがいている 石
せっ

けんで手
て

をあらっている 

ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ち歩
ある

いている 

 

 

清潔
せいけつ

な下着
したぎ

をつけている 毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

にはいる 

 

正
ただ

しい 

あつめの切
き

り方
かた

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 いつも学校保健にご理解・ご配慮いただきありがとうございます。 

 このたび新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが令和５年 5 月８日に２類相当から５類感染症へと移

行しました。そのため、濃厚接触者の特定がなくなり、また感染時の出席停止期間が変更となります。感染が確認され

た場合の出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」です。出席停止期

間変更に伴い、登校届の様式も新しくなっています。用紙が必要な場合には、学校からのお渡しまたは学校HPより印

刷することもできますので、よろしくお願いいたします。 

４月から健康診断を実施し、病気・異常の疑いがある場合には「結果のお知らせ」をお渡ししています。プール指導

が始まるまでに受診し、経過・結果を学校までお知らせくださいますよう、お願いいたします。なお、学校での健康診

断は、“スクリーニング”（病気・異常の疑いがあるものを選び出す）であり、医療機関の確定診断とは異なります。そ

のため、受診しても治療の必要がなく「異常なし」となることがありますので、ご了承ください。 

新年度が始まって１か月を境に、心と体が疲れていると思われる児童の来室が増えています。また、日中は汗ばむ日

も増え、熱中症にも気を付けることが必要となってきます。これから体育発表会に向けて校庭での練習も多くなりま

す。朝ご飯をゆっくり食べて登校する、水分補給を意識する、夜はいつもより早めに布団やベッドに入るよう努力する

など、基本的な生活習慣を改めて意識するようお子さんへのお声がけをお願いします。保健室でも体育発表会当日、練

習の成果が発揮できるようサポートしていきます。                            

養護教諭 須田 紅音 

清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

をこころがけよう！ 


