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けじめのある生活をしよう 

行動制限のない夏休みを楽しみ、充実した時間を過ごせましたでしょうか。よい時間を過ごし、

パワーチャージした子供たちからは元気な声が聞かれ、２学期の学校生活への期待感が感じら

れました。一方で、もしかしたら空元気のお子さんもいるのかもしれません。お子さんの変化に

気を付けながら、集団生活のリズムを取り戻し、けじめのある生活ができるように指導してまい

ります。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

生活指導だより 
令和５年９月１日 

練馬区立早宮小学校 

生活指導主幹 伊藤 早苗 

心のふれあい週間   ９月４日(月)～８日(金) 
  年間６回の「心のふれあい週間」を設けています。この期間は、児童同士、児童と教員、

保護者と教員の望ましい関係づくりに役立てます。９月は以下３点を実施します。 

 

 （１）あいさつ運動【児童同士、児童と教員のふれあい】 

     ２年生の当番を中心に、登校時間に行います。正門と昇降口に立ち、登校してく

る児童に声をかけます。校長先生、看護当番や専科教員、生活支援員などが同様に

挨拶をしています。学級担任は教室で子供たちを待ち、迎え入れています。  

 

（２）心のふれあいＤＡＹ【保護者と教員のふれあい】９月８日（金） 

    新学期が始まり、お子さんの様子に気になる変化などありませんか。少しでも心

配なことは気軽にこの日を活用してご相談ください。この日に限らず、ご連絡いただ

ければ、面談日時を調整いたします。連絡帳にて、お知らせください。また、こちら

からご連絡する場合もございます。 

 
（３）生活アンケート【児童と教員のふれあい】 

    友達関係に限らず、日常の困りごとについて質問紙により調査します。内容によ

り教職員がさらに詳しく聞き取りし、解決できるよう援助します。 

 今年度は、練馬消防署平和台出張所署員、区民防災課と非常設備点検業者、地域避

難拠点要員などの皆様の協力を得て、２年生以上は体験学習を実施します。各学年の

内容は以下のとおりです。 

 １年生：防災クイズ「火災編」、避難のしかた動画視聴 

 ２年生：担架搬送体験、防災クイズ「地震編」 

 ３年生：起震車体験、「消火器の使い方」動画視聴 

 ４年生：防災備蓄倉庫、防災資器材見学、体験「１１９番通報のしかた」 

 ５年生：救助袋体験、防災クイズ「火災編」 

 ６年生：東京消防庁防災教育 VR 視聴、応急救護訓練（心肺蘇生・AED 体験） 
 

ご家庭でも、東京防災（黄色い冊子）やマイタイムライン（青い冊子）などを活用

して、いざというときに備える話合いをしていただけますと、学びが広がります。 

⇒裏面もお読みください。 

総合防災教室 ９月９日（土）２校時 



練馬区一斉防災訓練 （避難引き取り訓練）について 
 

本校では地震・火災などの不測の非常事態発生に備え、児童の安全を確保するために、毎月、

避難訓練を実施しています。９月は、下記の通り練馬区一斉防災訓練として「保護者による児童

の引き取り」を主とした訓練を実施いたします。熟読の上、ご協力くださいますようお願いいた

します。 

なお、この手順は非常事態（地震の場合は震度５以上）発生時、年間を通しての基本となりま

すので、ご確認ください。 

 

１ 想定 震度６弱の地震発生したため、保護者へ児童を確実に引き渡す必要が生じた。 

 

２ 日時 令和５年９月９日（土）３校時 

 

３ 時程 １０時５０分 震度６弱の地震発生 → 学校連絡メール配信 

     １１時００分 校長の話 

     １１時０５分 引き渡し開始 

     １１時２５分 残留児童の人員確認 

１１時３０分 残留児童は、正門に集合し、色コース別に集団下校 

 

４ 方法 ・引き取り者が児童の名前と引き取り者の名前を担任（担当者）に伝える。 

・担任（担当者）が名簿で確認できれば引き渡す。 

・担任（担当者）と面識がなく確認できなければ、児童に確認する。 

・児童が確認できれば引き渡し、確認できなければ、引き渡しはしない。 

 

 ５ 場所 ２年生以上各教室前側出入口 

      １年生各教室校庭側非常口 

※お子さんが複数いる場合には、上の学年のお子さんから引き取ってください。 

 

６ お願い 

 ・原則として学校連絡メール受信後に行動を開始してください。 

・各教室前の廊下に間隔をとって整列してください。 

・必要な会話以外はできるだけお控えください。 

・中央階段は昇り、西階段は下りの一方通行とします。 

・お子さんを引き取り、帰宅までが訓練です。正門、南門、すずめ門から速やかに下校し

てください。 

・引き取り者が、本訓練のために仕事を休むなどの都合を付ける必要はありません。 

・小雨決行（荒天の場合は引き取り訓練のみ中止）です。判断は当日１０時１５分（中休

み）決定。中止の場合のみ学校連絡メールでお知らせします。 


