
  

 

 

 

健康で明るい子ども よく考えて工夫する子ども 思いやりのある子ども 

 03(3993)5165     FAX 03(5984)0934 

ホームページ URL：https://www.nerima-tky.ed.jp/hayamiya-e/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傾聴・受容・共感を大切に 

校長 安岡 京 

「おはようございます！」「○○へ行ったよ。」一回り背が伸びた子供たちの元気な声で、２学期が始まりま

した。お出掛けしたこと、読んだ本、頑張ったことなどについて友達や担任と話す姿を、どのクラスでも見か

けました。楽しそうな声や表情から、充実した生活が見て取れました。 

この夏、いくつかの研究会や研修で、傾聴と共感の話を聞く機会がありました。傾聴は、文字通り体や耳を

傾けて話を聞く「姿勢」、受容は相手をありのままに受け止める「心構え」、そして共感は、受容した上で相手

の気持ちに寄り添い「そうだ。」と相手に気持ちを表す「関わり方」です。これらは、私が養護教諭だった頃

から常に意識してきたことです。話を聴いてもらう、そのままの自分を受け入れてもらう、そして気持ちを分

かってもらう、このような経験の積み重ねを通し、子供たちは大人との信頼関係を深め、安定した人間関係を

築き、自己肯定感も高まります。学校には、担任以外にも、支援員、スクールカウンセラー、心のふれあい相

談員など、子供たちの話をよく聴き、関わる職員が大勢います。今後とも全ての職員が傾聴・受容・共感を大

切にしながら、子供たちを支援していきます。 

２学期は長く感じますが、連合水泳記録会、移動教室、校外学習、連合音楽会、学芸会、ゲストティーチャ

ーを呼んでの出前授業など、様々な活動や取組が子供たちを待っています。どの学習や行事も、めあてをもっ

て取り組み、子供たちが一層成長する機会としたいと考えます。準備、お手伝い等、保護者の皆様にもお願い

することがありますが、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

※９月より、学校だよりと学年だよりを統一し、A３版の両面で発行することといたしました。これは、保

護者の方に月行事やお知らせが正しく伝わること、他学年の取組状況を載せることで６年間の学校生活

に見通しをもっていただくことをねらいとしています。紙面や情報量の都合上、学年欄の位置を変更した

り、欄の大きさに差があったりすることがありますが、ご了承ください。また、必要がある場合、学校だ

よりとは別に学年だよりを随時発行いたします。 

９月の生活目標 「けじめのある生活をしよう」             生活指導部   

 子供たちの明るい笑顔と元気な声とともに、２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続きますが、気

持ちを前向きに、学校生活のリズムを整えていきます。ご家庭では「早寝・早起き・朝ご飯」と気持ちのよい

送り出しをお願いします。ルールやマナーを守り、けじめのある生活ができるよう指導してまいります。 
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令和５年度　早宮小学校　　9月行事予定表

学校行事・特別活動

1 金 式 ２学期始業式　給食始　委員会活動⑤(卒業アルバム写真)

5 火
朝

学
登校指導

4 月
放

送
安全指導日　心のふれあい週間始　あいさつ運動2年始

7 木
朝

学
SC  連合水泳記録会予備日

6 水
読

書
連合水泳記録会6年

8 金
書

く

心のふれあい週間終　心のふれあいデイ

あいさつ運動２年終

9 土
な

し

授業日　総合防災教室

区一斉防災訓練（引き取り避難訓練）

12 火
朝

学

開一中職業体験(中学生２名来校)

スクールガード理事会10:00

11 月
全

校

14 木
委

員

SC   B時程６時間(最終下校15:05頃)　委員会紹介①

身体計測３年４年   買い物教室５年

13 水
読

書

B時程　身体計測１年２年    クラブ活動⑤

開一中職業体験(中学生２名来校)

空調工事に伴う停電

空調工事に伴う停電

15 金
書

く
身体計測５年６年    水泳指導終

19 火
放

送

18 月 敬老の日　

21 木
集

会
SC  たてわり班活動(昼)

20 水
読

書

リサイクル出前授業4年(コープ)

5年2組研究授業(5時間目)

秋分の日

22 金
書

く

火
朝

学
移動教室事前検診6年　出前授業みんなの下水道4年

25 月
全

校

体力アップ週間始

社会科見学５年(日産・日清　帰校15時過ぎ)

SC:スクールカウンセラー勤務日

29 金
書

く
軽井沢移動教室6年③終

28 木
朝

学
SC   軽井沢移動教室6年②

27 水
読

書
B時程　軽井沢移動教室6年①始　5時間授業

26

総合防災教室 

9 月 9 日（土）2 校時 

 災害発生時における安全対策や
防災への意識向上のため、関係諸
機関と連携し、学年別に様々な体
験学習を行います。今年度は、練
馬消防署平和台出張所署員、消防
設備点検業者、区民防災課の皆様
にご協力いただき、以下のとおり
学習をいたします。 
１年生：防災クイズ「火災編」、

避難のしかた動画視聴 
２年生：担架搬送体験 

防災クイズ「地震編」 
３年生：起震車体験 

「消火器の使い方」動画視聴 
４年生：防災備蓄倉庫 

防災資器材見学、体験 
「１１９番通報のしかた」 

５年生：救助袋体験 
防災クイズ「火災編」 

６年生：東京消防庁防災教育 VR
視聴、応急救護訓練（心
肺蘇生・AED体験） 

 
ご家庭でも、いざというときに
備える話合いをしていただけます
と、学びが広がります。 

引き取り訓練 

9 月 9 日（土） 
３校時後半は、引き取り訓練です。兄

弟姉妹がいる場合の引き取り方法など、
ご確認ください。詳細は、生活指導便り
９月号をご覧ください。 

 

学校評価 
７月に実施いたしました学校評価へ

のご協力ありがとうございました。いた
だいたご意見を基に、今後の教育活動を
検討してまいります。保護者の皆様、地
域の方々からの様々な貴重なご意見を
いただき、地域に開き、保護者・地域に
信頼される学校を目指し、今後も努力し
ていきます。 

 

学芸会 
児童鑑賞日  １１月１０日（金） 

８時４０分～１２時１５分  

保護者鑑賞日 １１月１１日（土） 

８時４０分～１２時１０分 

※給食なしで下校 

 

上記の日程で予定しています。詳しく

は、後日お知らせいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


