
 

 

 

 

 

 

ようやく暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、秋
あき

の気配
けはい

が感
かん

じられるようになりました。読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

とい

われますが、その理由
りゆう

は気候
きこう

もおだやかになり、物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができるからだと言
い

われています。 

朝晩
あさばん

で寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいこの時期
じ き

に、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

大
た い

切
せ つ

な目
め

は、たくさんのものに守
まも

られています！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

スマホ、タブレット、テレビなど集 中
しゅうちゅう

していると、ついつい目
め

を休
やす

めるのを忘
わす

れがちです。 

みなさんの目
め

は、いま発達
はったつ

している時期
じ き

です。近
ちか

くの画面
がめん

ばかり見
み

ていると、遠
とお

くが見
み

えづらくなる「近視
きんし

」にな

りやすくなります。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、画面
がめん

を見
み

るときには「２０ルール」を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

春
はる

に行
おこな

われた視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、裸眼
らがん

または矯正
きょうせい

で両目
りょうめ

A A以外
いがい

の児童
じどう

に水色
みずいろ

の受
じゅ

診
しん

のおすすめ用紙
ようし

を配布
はいふ

し

ました。１０月６日現在
げんざい

の受
じゅ

診
しん

状 況
じょうきょう

です。 

学年
がくねん

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

受診率
じゅしんりつ

 １００％ １００％ ７０％ ７１．４％ ７５％ ５０％ 

高学年
こうがくねん

になると下校
げこう

時刻
じこく

も遅
おそ

くなり、習
なら

い事
ごと

など多忙
たぼう

のためなかなか受診
じゅしん

しにくいのかもしれませんが、 

年
ねん

に１,２回
かい

の定期
ていき

検査
けんさ

は計画的
けいかくてき

に行
おこな

いましょう。 
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気候
きこう

や気温
きおん

は自分
じぶん

の力
ちから

では変
か

えられませんが、服
ふく

の着方
きかた

を変
か

えることで快適
かいてき

に過
す

ごすことができます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 いつも学校保健にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

 早宮小の子どもたちは、学芸会に向けて練習を始め、日々がんばっています。でも、季節の変わり目などから、発熱

やのどの痛み、アデノウイルス感染症やインフルエンザによる欠席が増えています。新型コロナウイルスの感染は少

し落ち着いてきた様子ですが、これから寒くなるため油断はできません。また、寒暖差が大きい季節となりました。体

調を崩さないために上手に衣服を活用できるよう、ご家庭でもお声がけください。また、引き続き、朝の検温と健康観

察を丁寧に行い、大事をとってお休みするなど各種感染症予防にもご協力ください。 

《学校欠席者・感染症情報システムについて》（https://scl11.953862.net/schoolkoukai/view_all.php） 

学校等の施設が、毎日の欠席者等の状況・理由から地域内での流行状況を把握しています。保護者の方は、こちらの

URLから、全国・都道府県の流行情報をみることができます。ご活用ください。 

 

世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

は、自分
じぶん

のからだを病気
びょうき

から守
まも

るために正
ただ

しい手
て

洗
あら

いができ

るように、２００８年
ねん

ユニセフによって定
さだ

められました。 

 感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

する最
もっと

も簡単
かんたん

な方法
ほうほう

の一
ひと

つが、石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いです。

この機会
きかい

に、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのポイントを再確認
さいかくにん

しましょう！ 

あせを吸
す

って、 

肌
はだ

の清潔
せいけつ

を 

守
まも

ってくれる 

朝
あさ

と昼
ひる

の 

気温差
き お ん さ

にも 

対応
たいおう

OK 

空気
くうき

の層
そう

ができ、 

厚手
あつで

の服
ふく

１枚
まい

を 

着
き

るより暖
あたた

かい 

した ぎ    き かさ 

ぬ        き 

  あつ                    さむ 

https://scl11.953862.net/schoolkoukai/view_all.php

