
 
 
 
 
 
      
       
       
 
 

 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

９ 月 の 保 健 行 事 

発育測定・保健指導  

４日（火）高学年 

５日（水）中学年   

７日（金）低学年 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵

養護教諭 村上 恵美子 
平成 24年９月３日発行 

（家庭数配布）  

 
９月の保健目標 

 生活リズムを整えて 

  ケガを予防しよう 

楽しかった夏休みも終わ

りました。しかし、休み中に

生活リズムが乱れてしまい、

なんだか調子の悪そうな顔

もちらほら見られます。夜、

寝る時間が遅かったり時間

に追われたりすると、自律神

経が不安定になり、心身共に

調和がとれなくなります。 

 

また、思わぬケガや事故に

もつながります。生活リズム

を整え、大人も子供も健康に

過ごせるようにしましょう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室では、

打撲などで保冷

剤を使用する際

に、ハンカチで

包んで使用する

ことがありま

す。その際、ハ

ンカチを身に付

けていない児童

もいます。 

いつでも、す

ぐに使えるよう

に、清潔なハン

カチを身に付

ける習慣をつ
けましょう。 

 
朝晩はだいぶ涼しくなりましたが、まだ暑い

日もあります。下着や髪形を工夫するだけで
も、涼しく過ごせます。ぜひ、お試しください。 

 


