
 

 

 

 

 

 
 

長
なが

かった２学期
が っ き

ももうすぐ終
お

わり、今年
ことし

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。みなさんにとって今年
こ と し

はどのよ

うな１年
ねん

だったでしょうか？１年
ねん

間
かん

頑張
がんば

った自分
じ ぶ ん

をたくさんほめてあげてください。 

そして、たっぷり睡眠
すいみん

をとり、体
からだ

をゆっくり休
やす

めて、今年
こ と し

を健康
けんこう

に締
し

めくくりましょう。 

また新
あたら

しい年
とし

に、元気
げんき

な姿
すがた

のみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポケットハンド、あぶないよ！ 

日中
にっちゅう

も寒
さむ

くなり、ポケットに手
て

をいれて歩
ある

いている人
ひと

を見
み

かけますが、とても危険
きけん

です。 

手
て

が寒
さむ

い人
ひと

は手袋
てぶくろ

をするなどして、いざというとき、自分
じぶん

の身
み

の安全
あんぜん

を守
まも

れるようにしましょう。 

なぜいけないのかな？ 

・転
ころ

んだときにとっさに手
て

が出
だ

せず、顔
かお

や頭
あたま

をけがすることがあります。 

・背中
せなか

が丸
まる

くなり、姿勢
しせい

が悪
わる

くなります。 

練馬区立早宮小学校 

校 長 安 岡  京 

養護教諭 須 田 紅 音 

令和５年１２月１１日発行 

（児童数配布） 

寒
さむ

い冬
ふゆ

でも、上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をすることで、温
あたた

かく過
す

ごすことが 

できます。重
かさ

ね着
ぎ

のポイントは、「空気
く う き

の層
そう

」をつくることです。 

一番下
いちばんした

には体
からだ

にほどよくフィットする下着
したぎ

を着
き

ます。 

そして、その上
うえ

にシャツやセーターを重
かさ

ねていくと、効率
こうりつ

よく 

空気
くうき

の層
そう

がつくられ、体温
たいおん

で温
あたた

まった空気
くうき

が外
そと

に逃
に

げにくくなります。 

https://4.bp.blogspot.com/-QFTed_FlPV4/VmFjiz0uCGI/AAAAAAAA1V0/xNb3PlRaC8s/s800/line_simple03_.png


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べよう 

 

 

 

早
はや

くねて早
はや

く起
お

きよう 寒
さむ

くても体
からだ

を動
うご

かそう 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って疲
つか

れをとろう 

 

 

 

手
て

あらいうがいを忘
わす

れずにしよう  こまめに換気
か ん き

をしよう 

保護者の皆様へ 

 いつも学校保健にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

 練馬区では、引き続きインフルエンザの流行が続いています。短い期間に２度インフルエンザに罹患するケースも

あるようです。現在、本校での罹患者数は落ち着いていますが、まだ油断はできません。発熱はなくても、朝から「い

つもと様子が違う」ときには、無理をせずご家庭で様子を見ていただき、元気になってから登校をお願いします。 

 また感染症流行に伴い、改めて手洗いうがいの呼びかけを行っています。毎日清潔なハンカチを身につけているお

子さんが多い一方で、落とし物コーナーには名前のないハンカチがたくさん届いています。必ず名前をご記入いただ

き、毎日清潔なハンカチを身につけるようご家庭でもお声かけください。 

 歯科検診で配布した「結果のお知らせ」をきっかけに、むし歯治療のために歯科医へ受診をしていただきありがとう

ございます。治療がまだのお子さんがいましたら冬休みを利用して受診をお願いいたします。 

早いもので今年も残り３週間となりました。良い年を迎えるために、保護者の皆様も体調管理には十分に注意し、素

敵な年末年始をお過ごしください。 

 


