
  

 

 

 

健康で明るい子ども よく考えて工夫する子ども 思いやりのある子ども 

 03(3993)5165     FAX 03(5984)0934 

ホームページ URL：https://www.nerima-tky.ed.jp/hayamiya-e/ 

毎日給食がある有り難さ 

校長 安岡 京 

新年度が始まって間もなく１か月、１年生も学校生活に慣れ始め、日々楽しそうに活動に取り組んでいます。

給食の準備や体育の着替えもだんだん手早く上手になってきており、係や当番の活動も少しずつ始まりました。

他学年の児童からも、授業や生活の中で、進級して頑張りたいという意欲が伝わってきます。これから体育発表

会に向け、練習が始まります。さらに協力して、活動に取り組んでほしいと思っています。 

さて、この春から家族が給食ではなくなったため、お弁当作りが始まりました。夫婦で分担して週２回ずつと

注文のお弁当を週１回入れて、なんとか作っています。毎日作っているおうちの方も大勢いらっしゃることでし

ょう。頭が下がる思いです。令和２年、新型コロナウイルス感染症による一斉臨時休業中は、授業はなくても学

校や学童で児童を預かりながら過ごす毎日でした。世の中は、気軽に外食できる雰囲気ではなく、私も子供と自

分の３人分のお弁当を朝５時に起きて作り出勤していました。１か月２か月たつうちに、お弁当の中身を考える

ことが苦手だった私も手際が良くなり、短時間で作れるようにもなりましたが、学校そして給食が再開したとき

には、有り難さをしみじみ感じました。今も、毎日学校で美味しい給食を食べられる喜びを感じています。 

子供たちも、給食が大好きです。友達と献立について話したり、栄養黒板を見て栄養素を確認したりしている

姿をよく見かけます。学校給食は、成長期である子供たちの食事の一端を担う重要な役割があり、一般の飲食店

よりも厳しい衛生基準、安全基準で作られています。栄養バランスを考えた献立、毎朝届く食材の品質管理、食

中毒を防止するための頻回の温度管理、異物混入の防止やアレルギー対応など、学校栄養職員と調理員、そして

納入業者の協力でおいしい給食ができ上がっています。４月からは、練馬区でも学校給食無償化がスタートして

います。東京都の補助金と、練馬区が負担して、ご家庭の金銭の負担なく児童・生徒が給食を食べられるように

なりました。子供たちの健やかな成長のために重要である給食が、多くの都民・区民の方々の税金で運営されて

いることに対し、改めて感謝の思いをもっています。 

 

 

 

 

 

 

【今月の引き落とし額】 

学年 金額 内訳 

１ ４,２２５円 ・教材費４,２１５円  ・手数料１０円 

２ ４,１２８円 ・教材費４,１１８円  ・手数料１０円 

３ ４,１４０円 ・教材費４,１３０円  ・手数料１０円 

４ ３,８０５円 ・教材費３,７９５円  ・手数料１０円 

５ ６,１９０円 ・教材費６,１８０円  ・手数料１０円 

６ ６,１４０円 ・教材費６,１３０円  ・手数料１０円 

※引き落とし日は  ５月１０日（金）です。前日までに残高をご確認ください。 

 ５月の生活目標  「すすんであいさつをしよう」          生活指導部  江口 久美子 

早宮小学校では、「心のふれあい週間」の取組の一環として、「あいさつ運動」を実施しています。今年度最初

の「あいさつ運動」は、４月に６年生が行い、元気な「おはようございます。」の挨拶を聞き、気持ちのよい朝

を迎えることができました。今後は他の学年の児童も「あいさつ運動」に取り組んでいきます。相手に届く声

の大きさと目線を合わせることを意識して挨拶し、周りの人たちと心をつなげていけるとすてきです。 

令和６年４月３０日 

練馬区立早宮小学校 

５月号 

カメラ付き 
携-帯電話用 
QR コード 

内訳は学年便り（保護

者会だより）をご参照

ください。 



【転出された先生方からのお別れの言葉】  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者向け情報モラル講習会 
 ５月１１日（土）の学校公開に合わせて保護者向けの情報
モラル講習会を行います。３校時は３階の算数教室２にい
らしてください。講師の方をお招きして、最新の情報や事
例、ご家庭で注意すべきポイントなどをお話いただきます。 

  

初めて早宮小の門をくぐってから１１年。たくさんの方に出
会い、支えられ、励まされながら、ここまで過ごしてきました。
早宮の子供たちの笑顔は本当にすてきで、真っすぐな視線にい
つも元気をもらっていました。そして、保護者の方々からいた
だいた温かい言葉の数々は、今でも私の宝物です。本当に感謝
の思いでいっぱいです。少し離れた場所からにはなりますが、
皆様の幸せと、子供たちの成長を祈っております。本当にあり
がとうございました。             

仁瓶 智佳子 

早宮小に異動していちばん感動したのが子
供たちがきちんと挨拶する姿でした。今もそ
れは素晴らしいと思っています。私は、仕事
上、1 年で異動になるのが普通なのですが、２
年間早宮小で過ごすことができ、嬉しく思い
ます。在職中は、教職員、保護者、地域の皆様
には大変お世話になりました。本当にありが
とうございました。       

新保 彰子 

 開進第一小から異動してきました。笑顔と挨拶がいっぱい
の早宮小学校のみんなと理科の勉強をするのが楽しみで
す！どうぞよろしくお願いいたします。 

理科専科 島田 真里 

早宮スクールガード・児童通学案内 
早宮小学校の子供たちの登下校の安全を見守っていただ

いている、「早宮スクールガード」と「児童通学案内」の皆
様についてご紹介いたします。 
「早宮スクールガード」は、地域の皆様のボランティア活

動として主に児童の登校時の安全を見守っていただいてい
ます。オレンジ色のジャンパーを着て、早宮中央通りの早宮
小入口交差点、早宮公園付近の交差点、武内工務店横の道路
で子供たちの安全を見守ってくださっています。現在、地域
の町会・自治会を中心に２０名以上の皆様が登録してくだ
さっています。「児童通学案内」は、練馬区シルバー人材セ
ンターから子供たちの登下校時の安全を見守る業務を委託
され、学校に派遣されています。紺色に黄色のラインのベス
トを着て、早宮中央通りにある床屋の近くの横断歩道とフ
ァミリーマート前の交差点の２か所で安全看護に当たって
います。早宮小の子供たちは、地域の皆様に支えられて、毎
日安全に登校できています。子供たちも、保護者の皆様も、
すすんでご挨拶をしていただければと思います。 

  

Sigfy への登録 
 登録がお済みでない方は、ご登録をお願いします。ご不明
な点がございましたら、副校長までご連絡ください。 
※「学校だより」について、これまで通り紙での配布を希

望される場合は、担任までご連絡ください。 

  

【転入された先生方から】 

 今年度から新規採用となりました、西村哲と申します。 

 一人一人の子供たちとしっかりと向き合い、成長の手助け
ができるように精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願いい
たします。 

２年３組 西村 哲 

今年度、学校生活支援員としてお世話になります。子供た
ちが楽しく勉強できるようサポートしていきたいと思いま
す。どうぞよろしくお願いいたします。 

学校生活支援員 吉田 有佐 
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2 日

3 月

土
な
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体育発表会

体育発表会予備日

振替休業日

29 水
読

書
委員会活動

31 金
書

く

体育発表会前日準備のため

4時間授業

30 木
音

楽

体育発表会前々日準備のため

4時間授業　　SC

6/1

27 月
放

送

28 火
朝

パ
心臓検診1年

24 金
書

く
教育実習終

23 木
集

会
SC　地域未来塾2・5・6年

日26

開一中運動会土25

日19

22 水
読

書

B時程　5時間授業

尿検2次提出　地域未来塾4年

21 火
朝

パ

ｽｸｰﾙｶﾞｰﾄﾞ総会11:00～12:30

地域未来塾3年

20 月
全

校
巡回相談8:30～14:30

17 金
書

く
研究会のため4時間授業

16 木
朝

学

SC　眼科(全)

地域未来塾2・5・6年

15 水
読

書

B時程　クラブ活動

地域未来塾4年

教育実習始（５－２）内科14年

模擬選挙6年5-6校時体育館

14 火
朝

パ

耳鼻科(全)  たてわり班活動(昼)

地域未来塾3年

13 月
放

送
体育発表会特別時間割始

日12

3
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書

く
腎臓検診一次(未提出者)

11 土
朝

学

セーフティ教室1・2・3・4年

情報モラル講習会5年　薬物乱用防止教室

教室6年　保護者向け情報モラル講習会

こどもの日日5
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学

B時程6時間

SC

8 水
読

書
B時程　避難訓練(一斉下校)

7 火
全

校

1 水
読

書

B時程　安全指導日 交通安全教室1・3年

委員会活動 聴力35年 租税教室6年

学校行事

令和６年度５月行事予定表　 SC：スクールカウンセラー勤務日

土18

6 月 振替休日

2 木
朝

学

SC　離任式

鍵盤ハーモニカ講習会1年

みどりの日土4

憲法記念日金
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【1年生学習予定】【1年生お知らせ】
●時間割について

・５月１日(水)に時間割表を配ります。変更になる場合もありますので、国語と算数の教科書

    とノートは毎日持たせてください。

・５月１日（水)より、清掃が始まります。下校時刻は、５時間授業の日は１４時４０分頃、

    ４時間授業の日は１３時３０分頃（水曜日は１３時２０分頃）になります。

●粘土について

・５月８日(水)までに、記名して持たせてください。また、購入から時間がたっている粘土に

    ついては、ご家庭でこね直し、児童の力でも形が変えられる程度に柔らかくした状態で持

    たせてください。※粘土板は学校の物を使用します。

●生活科の学習について

・生活科でアサガオを育てます。５月２日（木）までに水やり用のじょうろの口を

    持ち帰りますので、じょうろの口に合うペットボトル（５００mL）１本をご用意ください。

    じょうろの口とペットボトルの両方に記名し、５月７日（火）に持たせてください。

    ※繰り返し使用しますので、つぶれにくいペットボトルのご用意をお願いします。

●鍵盤ハーモニカの講習会について

・５月２日(木)の3校時に、鍵盤ハーモニカの講習会があります。

    鍵盤ハーモニカの唄口のホースを持ち帰った際には、洗ってから持たせてください。

ながーいかみから　　　ねんどあそび

たいいくはっぴょうかいのえ

かけっこ　　ひょうげん

たいいくはっぴょうかいのれんしゅう

れいぎ　 ゆうじょう、しんらい

ぜんあくのはんだん、じりつ、じゆうとせきにん

うたにあわせてあいうえお　 あさのおひさま

よくきいて、はなそう   ことばをさがそう　はなのみち

かきとかぎ 　ぶんをつくろう　 ねことねっこ　 わけをはなそう

なかまづくりとかず　　　なんばんめ

どのようにかわるかな

わくわくどきどきしょうがっこう

きれいにさいてね、わたしのはな

きょくにあわせてからだをうごかそう

かもつれっしゃ      こうかをきいておぼえよう

早宮地域未来塾 

地域未来塾は、平成２８年度から始まった東京都の事業です。学習支援が必要な児童を対象に、「学習習慣の確
立」「基礎学力の定着」を目指して、大学生や教員 OB、NPO など地域住民の協力により学習支援を実施するも
のです。本校でも、地域の優秀な人材を登用して、補充的な学習や学習の習慣付け、さらには学習にどのように
向き合っていくかを学ぶ場としています。教える側・学ぶ側の双方が将来的な展望を携え、未来への蓄えを積み
重ねていく意味があると考えています。 

今年度は、残念ながら昨年度より回数が減ることになったため、前学年の復習に内容を特化し、基礎的事項の
より確実な定着を目標といたします。 

担任からお誘いをしますので、趣旨をご理解いただいて、ぜひご参加をお願いします。 

担当 木山 和晴 

算数少人数指導 
東京都では、各校に一人ずつ「指導方法工夫改善担当教員」を配置し、児童の学力向上を目指しています。多く

の学校では、算数の基礎的・基本的な知識や技能を確実に身に付けるために、学級を解体して習熟度別指導として
おり、本校でも、学級数＋１の数の習熟度別コースに分けて学習を進めてきました。各コースは校庭の樹木の名前
をとって、補充的な内容や復習を含む「ふじコース」、標準的な進度で進める「けやきコース」と「いちょうコー
ス」、発展的な内容を含む「さくらコース」とし、単元毎に再編制しています。分け方は、１年生は内容の違いの
ない少人数指導、２年生から小テストを基にした習熟度別にコースを分け始め、中学年からは徐々に自分でコース
を判断していけるようにしています。どの子にも適した学習環境にするためには、教師集団による調整が不可欠な
ため、希望通りのコースになれない場合もありますが、どのコースも分かりやすく楽しい授業を目指しています。 

算数少人数指導  担当 木山 和晴（指導方法工夫改善教員） 

相談室から 

新年度が始まり、子供たちの中にはクラス替えや担任の交代など、新たな環境の変化にとまどいや不安を感じて
いるお子さんもいるかと思います。保護者の皆様も「みんなと仲良くできているかな。」、「勉強もしっかり取り組
めているのかな。」など、子供が成長するにつれ、子育てに不安や戸惑いを感じる方も出てくるのではないかと思
います。そのようなときは、一人で抱え込まず、気軽に相談室を利用していただければと思います。子供たちが有
意義な学校生活を送れる方法を保護者の皆様と一緒に考えていきたいと思っております。学校と家庭とが協力し
て、子供たちの成長を見守っていきたいと考えます。いつでもご連絡ください。    ℡３９９３－５１６５ 

スクールカウンセラー 森田 広恵(木曜日) 

心のふれあい相談員  石津 千春（火・木・金曜日） 
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たんぽぽのちえ　かんさつ名人になろう

いなばの白うさぎ

【２年生学習予定】【2年生お知らせ】
●ミニトマトの支柱について

　５月の連休明けから、生活科で一人一鉢でミニトマトの苗を育てます。苗が倒れないように、支柱

を立てます。つきましては、支柱または棒（５０ｃｍ程度あれば大丈夫です。）を１本ご用意いただ

き、５月8日（水）～14日(火)の間で、もたせてください。記名もお願いいたします。１年生のときに

使用したアサガオの支柱から棒の部分を取り外したものを持ってきていただいてもかまいません。ま

た、太めの木の枝などでもかまいません。お手数おかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

●体育発表会に向けて

　５月１３日（月）から体育発表会特別時間割が始まります。気温が上がり、汗をかくことも増える

ので、汗拭きタオルや、水筒のご用意をお願いいたします。体育発表会は、６月１日（土）に実施予

定です。参観方法や時間など、詳しくは、後日、お便りでお知らせします。

●新聞紙の寄付のお願いと図工の持ち物

　今後、図工や他の学習において、新聞紙を使用する機会があります。ご家庭にある方は、寄付して

いただけますと助かります。また、「みんなでワイワイ！紙けん玉」で割りばしを１膳使用します。

担任から指示がありましたら、持たせてください。よろしくお願いいたします。

規則の尊重　よりよい学校生活、集団生活の充実

善悪の判断、自律、自由と責任

ひき算のひっ算　長さのたんい

わくわく２年生　めざせ野さい名人

めざせ生きものはかせ

強さやはやさ　はくやドレミとなかよし

歌　鍵盤ハーモニカ

えのぐじま　ぼかしあそびで　みんなでワイワイ！紙けん玉

体つくり　固定施設遊び　かけっこ　表現・リズム遊び

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

外国語活動

道徳

総合

【３年生学習予定】【3年生お知らせ】
●国語辞典について

　国語では「国語辞典の使い方」の学習をします。小学生用がご家庭に1冊もなければ、ぜひご用意く

ださい。ルビのついた国語辞典の準備をお願いいたします。学校にも用意してありますが、自分のも

のがあれば、お持ちください。５月１３日（月）までにお願いいたします。

●体育発表会について

　体育発表会に向けて、毎日練習があります。これから気温が徐々に高くなると予想されますので、

替えのTシャツの準備、汗拭きタオルや水筒を持たせるようお願いします。

    また、体育発表会の表現の衣装で、大きめのサイズの半袖Tシャツ（柄や色は自由、丈は股ぐらい

までのイメージ）を使いますので、５月２０日（月）までに持たせて下さい。よろしくお願いいたし

ます。

●教科書の学校保管について

　書写・ローマ字練習・地図帳・わたしたちの練馬区・Let‘s  try・保健・道徳を教室保管していま

す。

　また、各教科の教科書やノートは、タブレットの持ち運びの際の荷物軽減のため、原則学校に置い

ていってよいことにしています。ただし、国語の教科書は必ず持ち帰ります（音読の宿題のため）。

早宮の町のよさって何？

植物のそだち方　たねまき　こん虫のそだち方

楽ふとドレミ　　茶つみ

光サンドイッチ

体育発表会の練習（表現・８０ｍ走）

わたしたちのまち　練馬区のようす

時こくと時間のもとめ方　わり算　たし算とひき算の筆算

国語辞典を使おう　漢字の音と訓

もっと知りたい、友だちのこと

How are you?  How many?

節度、節制　　善悪の判断、自律　　自由と責任

公正、公平、社会正義　　正直、誠実

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

外国語活動

道徳

総合

すきな遊びをつたえよう

すきな曜日は何かな

親切、思いやり　　正直、誠実　　友情、信頼

早宮安全マイマップを作ろう

【4年生お知らせ】

健康なくらし　私たちのくらしと水

折れ線グラフと表　　わり算の筆算（１）

動物のからだのつくりと運動　　天気と気温

ひょうしとせんりつ

つないで組んですてきな形（ステープラー）

力試しの運動　用具を使った運動　リズムダンス

大事なことを落とさずに聞こう　書写

思いやりのデザイン　アップとルーズで伝える

【４年生学習予定】
●社会「わたしたちのくらしと水」

　家庭での水の使われ方調べをします。学習の時期になりましたら、表を持

たせ、宿題とします。お子さんからのインタビューや調査にご協力をお願い

いたします。

●体育発表会

　フラフープを使ったリズムダンスを予定しています。また、団体競技をし

ます。みんなで力を合わせて活躍する様子にご期待ください。詳細は、学年

だより体育発表会号でお知らせいたします。



 

 

 

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

家庭科

体育

外国語

道徳

総合

When is your birthday?

ＳＤＧｓを考えよう

【5年生お知らせ】

自然条件と人々のくらし  未来を支える食料生産

直方体や立方体の体積  比例  小数のかけ算

天気の変化  植物の発芽と成長

こいのぼり　和音や低音のはたらき

季節を感じて（絵の具セット）

短距離走・リレー　表現（ソーラン節）

ひと針に心をこめて

節度、節制     親切、思いやり

善悪の判断、自律、自由と責任

きいてきいてきいてみよう 日常を十七音で 古典の世界

目的に応じて引用するとき みんなが使いやすいデザイン

【５年生学習予定】
●体育発表会について

　５月になると体育発表会に向けて「ソーラン節」の練習が本格的に始まります。「５年生になった

らソーラン節をやりたかった。」という子もいて、学年全体の興味・関心の高さを感じています。汗

拭きタオルや水筒などのご準備、また本番に向けての体調管理などのご協力をよろしくお願いいたし

ます。

　なお、もう１種目は６年生と合同で団体競技の騎馬戦を行う予定です。隊形や対戦順は５月末に発

行する「体育発表会号」でお伝えいたします。

●教育実習生のお知らせ

　５月７日(火)から２４日(金)まで、５年２組に教育実習生の吉田 晧之介さんがいらっしゃいます。

子供たちと一緒に生活し、教え、教師としての基礎を学んでいきます。

●家庭科の集金について

　刺し子コースターを作ります。申し込み用の封筒は、家庭科の時間に配られました。好きな柄を１

つと、刺し子針１本、刺し子糸１色(２色でもよい)を選び、お金を入れて封をし、担任に提出しま

す。５月７日(火)が締め切りです。

●国語の単元の入れ替えについて

　５月と６月の学習内容を一部入れ替えます。「みんなが使いやすいデザイン」と「見立てる　言葉

の意味が分かること」です。６月に３組で研究授業を行うためです。ご承知おきください。

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

家庭科

体育

外国語

道徳

総合

聞いて考えを深めよう

「笑うから楽しい/時計の時間と心の時間」  書写

【6年生お知らせ】

わたしたちの暮らしを支える政治

国づくりへの歩み

文字と式

分数×整数、分数÷整数、分数×分数

【６年生学習予定】
●租税教室、模擬選挙

　社会科の学習の一環として、5月1日（水）に練馬区東税務署の方を招いて租税教室を、7日

（火）に練馬区選挙管理委員会の方を招いて模擬選挙を行います。専門家から話を聞き、学び

を深めていきたいと思います。

●体育発表会

　6月1日（土）に、体育発表会が行われます。それに向けて体育の時間では、表現運動の練習

が始まります。これから気温が徐々に高くなると予想されますので、替えのTシャツの準備、

汗拭きタオルや水筒を持たせるようお願いします。

●薬物乱用防止教室

    11日（土）は、薬物乱用防止教室があります。時間は、8時40分～9時25分で体育館にて行

います。外部講師を招いてのお話なので、とても分かりやすく、今後においてもためになる機

会だと思います。また、2・3校時も学校公開日となっていますので、お子さんの様子をぜひご

覧ください。たくさんの方々のご参観をお待ちしております。

●保護者会便りの訂正と追加

　先日の保護者会にはたくさんの保護者の皆様にお集まりいただき、ありがとうございまし

た。行事予定の１学期終業式の日程に誤りがありました。正しくは７月１９日（金）です。ま

た、５月の引き落としですが、運動会の表現のグッズとしてリストバンド（１３０円）を追加

で購入することにいたしました。これに伴い、５月の引き落とし金額は、６,１４０円となり

ます。よろしくお願いいたします。

Unit １ This is me ！

Unit 2 Welcome to Japan

大きな目標をもって なれなかったリレーの選手

子ども会のキャンプ

古代体験をしよう

ものの燃え方と空気

動物のからだのはたらき

短調のひびき

アートアニマル

思いを形にして生活を豊かに

リレー　表現運動


