
 
 
 
 
 
      
       
       
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

気温が低くなり、かぜ気味の子供が増えてきました。中でも、嘔吐や腹痛などの消化器症状

がある子供も多くなり、感染性胃腸炎と診断された子供も増えてきました。感染予防の基本は、

手洗い、うがい、咳エチケットです。流行が広がる前に、しっかり予防していきましょう。 

 

練馬区立早宮小学校 

校 長 今村 理恵
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「病気
びょうき

は飲食物
いんしょくぶつ

から起
お

こり、 禍
わざわい

は

言語
げんご

を 慎
つつし

まないことから起
お

きる。」 

食
しょく

習 慣
しゅうかん

の乱
みだ

れや暴飲
ぼういん

暴 食
ぼうしょく

は、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の大きな原因
げんいん

です。また、病気
びょうき

の

原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルスも、口
くち

から

入
はい

ることが多
おお

いのです。かぜの流行期
りゅうこうき

に向
む

け、手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにし

て、ウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎましょう。 

 また、軽
かる

い気持
き も

ちで口
くち

にした言葉
こ と ば

が、

友達
ともだち

の心
こころ

を傷
きず

つけたり、誤解
ごかい

されるよ

うな事態
じたい

を招
まね

いたりすることがありま

す。口
くち

に出
だ

す前
まえ

に、ちょっと考
かんが

えるこ

と。悪
わる

いことを言
い

ってしまったと思
おも

っ

たら、素直
す な お

に謝
あやま

ることが一番
いちばん

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標 

冬を元気にすごそう 

 

本校は、1年生が音楽会で合奏する｢きらきら星｣の曲に合わせて、石けんと流水でしっかり

30秒間手洗いをするように、保健委員会の子供たちが説明します。 


