
 

 

やわらかな陽
ひ

ざしとともに、春
はる

の足音
あしおと

が少
すこ

しずつ近
ちか

付
づ

いてきています。 

   来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるよう手
て

洗
あら

いうがいをしっかり 行
おこな

い、規則正
きそくただ

しい 

生活
せいかつ

を 心
こころ

掛
が

けてくださいね。 

 

 

～ Ｒ６.４.８からＲ７.３.１４ までの状況です ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして・・・次
つぎ

の学年
がくねん

へのステップを！ 

春
はる

休
やす

みは次
つぎ

の学
がく

年
ねん

へのステップのために、 心
こころ

やからだ、身
み

の回
まわ

りのことを準備
じゅんび

するチャンス！！ 

４月からあたらしい生活
せいかつ

がはじまります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

３がつ 

６年生
ねんせい

は卒 業
そつぎょう

し中学校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

、１～５年生は１つずつお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんに進級
しんきゅう

して、新
あたら

しく１年生が入 学
にゅうがく

します。新
あたら

しい友達
ともだち

、新
あたら

しい先生
せんせい

に出会
で あ

う４月。 

「さみしいな、不
ふ

安
あん

だな」と思
おも

っている人もいると思
おも

います。しかし、 

たくさんの友達
ともだち

や先生
せんせい

との「出会
で あ

い」は自分
じぶん

自身
じしん

を成 長
せいちょう

させてくれる 

とっても大切
たいせつ

なものです。一つ一つの新
あたら

しい「出会
で あ

い」を大切
たいせつ

にして、 

来年度
らいねんど

も楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょうね。 

ほけんしつの１ねんかん 

けがをして 

 ほけんしつを利用
り よ う

した人
ひと

は 

    のべ １５６７ 人 

（Ｒ５年度 １５４６人）      

びょうきで 

 ほけんしつを利用
り よ う

した人
ひと

は 

    のべ ８８９ 人   

    （Ｒ５年度 ９８２人） 

大
おお

きなけがや心配
しんぱい

なけがで 

      病院
びょういん

に行
い

った人
ひと

は 

        １５人  

 

     

ぐあいが悪
わる

くて 

 学校
がっこう

を早退
そうたい

した人
ひと

は 

   のべ  １７４人  

開一
かいいち

小
しょう

で流行
りゅうこう

した感染症
かんせんしょう

は？ 

 １ インフルエンザ   ２ 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

   ３ マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 

※そのほか、手足
て あ し

口病
くちびょう

、りんご病
びょう

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

、 

水
みず

ぼうそう、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、１年間学校
がっこう

保健
ほけん

へのご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

令和７年３月２１日 
練馬区立開進第一小学校 
校 長  海 老 沼 寛 之 
保健室  ほけんだより 

 

 


