
〔５月のこんだてから〕 

１日：端午の節句 

中華おこわを作り、健やか

な成長をお祝いします。 

 

 

 

 

 

１3日：チリンドロン 

チリンドロンは、スペイン

の料理です。スペイン語で

「トランプを散りばめたよ

うな」という意味がありま

す。色鮮やかな野菜を煮込

んで作ることから名付けら

れたと言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

新緑が美しい５月ですが、日中は日差しが強く汗ばむほどの日もあります。急な気温変化もありますので、こまめな水

分補給や服装の調整が必要です。また、新生活の疲れが出てくる時期でもあります。食事と睡眠をしっかりとりバランス

のよい生活を送りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月に使用した食材の産地について 

   野菜・果物：にんじん（徳島・静岡）・キャベツ（神奈川）・小松菜（埼玉）・じゃがいも（鹿児島） 

         たまねぎ（北海道）・きゅうり（埼玉）・デコポン（熊本）・いちご（栃木） 

   肉：豚肉（茨城・北海道）・鶏肉（青森・岩手） 

   魚：さけ（北海道）・さめ（宮城）・ししゃも（ノルウェー）・さば（千葉） 

 

練馬区立開進第一小学校 

食育で身に付けること 

・食べ物を大事にする感謝の心 

・好き嫌いしないで栄養バランスよく食べること 

・食事のマナーなどの社会性 

・食事の重要性や心身の健康 

・安全や品質など食品を選択する能力 

・地域の産物や歴史など食文化の理解など 

 

 

成長期の子どもに対する食育は、子どもたち

が一生涯にわたって健やかに生きていくことが

できるよう、その基礎をつくるために行われる

ものです。子どもの頃に身に付いた食習慣を大

人になってから改めることはとても困難です。

生活習慣病の予防は子どもの頃の食生活から。

幸せで楽しい食卓を囲むことで、日本の未来を

元気にしましょう！        

（文科省 HP より）  
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