
 

 

 

 

 
 

「開智以進徳」を体現する学校を目指して 

副校長 沖山 宗弘 

令和７年度が始まり１か月が経ちました。入学式の時には校庭の桜の花が満開でしたが、気温がぐんと

上がり八重桜も含め緑一色になりました。そのような中、子供たちが元気よく登校している姿に、こちらも

元気をもらうことができます。 

私自身、この開進第一小学校の副校長に着任したことで、開進地区の学校は３校目となります。そこで

学校名や地区名の由来となっている「開進」について、改めて意味や由来について知りたいと思い、調べ

てみました。この「開進」という校名は、本記事のタイトルにもさせていただいている「開智以進徳」に由来

します。明治１５(西暦 1882)年、当時は「下練馬村」と言われたこの地域に新しく公立学校をつくるにあ

たり、氷川神社の神官であった風祭宝信氏が「開進学校」と名付けたと伝えられています。この「開智以

進徳」の文字ですが、校長室や校庭の石碑に明治４４年当時の文部大臣の書として刻まれています。本

校やこの地域の教育への期待の高さがうかがえる話です。 

ちなみに「開智以進徳」の読みは、「智(ち)を開(ひら)き以(もっ)て徳(とく)に進(すす)まん」で、意味は

「知識を得て生きる力に変え、良い行いや社会に貢献できる活動を主体的に行っていく」ということになり

ます。この考え方は現代の教育にも十分に通ずるものです。２０１７年に文部科学省によって改訂された

学習指導要領において、「生きる力」は公示されました。その力を構成する３つの要素が「知・徳・体」です。

「知」は、基礎的な学力を身に着け、自ら課題を見付け、目標達成までのプロセスを設定して実行していく

力です。まさに智を開くことです。「徳」は、他者の考えを尊重したうえで、世の中や人生をより良い方向に

導くために、切磋琢磨できる能力です。これは徳に進むに見事に合致します。そしてこの「知」と「徳」を一

体のものとして本校は今年度研究を進めてまいりたいと考えています。最後に「体」は、変化に柔軟に対

応しながら心と体の健康を保持増進する力です。この「体」にあたるものは名前に直接含まれてはいませ

んが、健康の保持増進を当然のこととして捉えていたからに他なりません。開校から 143年目を迎えるこ

の地に、脈々と「開進」という名前が受け継がれてきたことに、地域の人々が、未来を見つめ、子供たちの

教育を大切にしてきたことを感じずにはいられません。 

 さて、開一小の子供たちはどうでしょうか。まずは「知」です。探究心に満ちている様子がふだんの授業

から感じられます。理科では、できるだけたくさんの植物を見付けようと意欲的に活動している児童がた

くさん見られました。また、授業中も活発に自分の考えを伝え合う様子が見られます。次に「徳」です。朝

の始業前の見回りでは、６年生の子供たちが１年生のお世話をしようと、教室の前で今か今かとスタンバ

イしています。優しさなくして行えないことだと思います。また、挨拶を自分から行える児童が多いです。

挨拶は人と人の関係を築く上で最も大切な行動です。それを意識できる児童が多いことに敬意を表した

いと思います。最後に「体」です。本校では毎週金曜日に長めの朝遊びの時間を設けています。多くの子

供たちが全速力で走り回ったり、かなりのスピードでボールを投げたりして、思い思いに楽しんでいます。

ボールを投げる力について先生方に聞いてみたところ、数年前の新体力テストでの結果が振るわなかっ

たことから指導法の工夫を行ったとのことでした。先生方と子供たちが一体となって課題改善に取り組ま

れたことが分かりました。「開智以進徳」の精神が、脈々と受け継がれている姿を見ることができます。 

「生きる力」を育むことは、私たち教職員の大切な使命です。これからも、「知・徳・体」の調和のとれた

児童を育成できるよう、教職員間で情報共有を丁寧に行い、日々研究と修養に努めてまいります。そして

子供たちの良さを伸ばせる温かさを意識して指導に当たっていきたいと思います。 
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１ 教材費の引き落としについて 

 ５月１４日（水）に教材費の引き落としがございますのでご準備お願いいたします。金額は学年ごとに異なり

ますので、詳しくは sigfy にて配信した、「学校徴収金（教材費）のお知らせ」をご確認ください。 

２ 個人面談のお知らせ 

 ５月１５日（木）より個人面談が始まります。新しい学年、クラスになって最初の個人面談になります。この

機会にご家庭での様子や気になっていることなどお話しいただければと思います。お忙しいとは存じますが、よ

ろしくお願いいたします。 

３ 尿検査について 

 4 月 28 日に検査キットを配付し、５月１日（木）に全学年尿検査の回収を行いますので、お忘れないようご

注意ください。万が一忘れてしまった場合や、事情により 1 日に提出できない場合には、5 月 15 日（木）に予

備日がありますのでそちらでご提出ください。 

 

日 曜日 行事予定（学年） １年２年３年４年５年６年

1 木 安全指導　尿検査回収(全) ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

2 金
朝遊び　5時間授業(6)　移動教室説明
会(6)⑥体育館　心臓(1・対象者)

④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤

3 土 憲法記念日
4 日 みどりの日
5 月 こどもの日
6 火 振替休日
7 水 ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤
8 木 新体力テスト　消防写生会(3)①② ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥
9 金 朝遊び　新体力テスト ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥

10 土
11 日
12 月 児童集会　聴力(2)  委員会⑥ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥
13 火 新体力テスト予備日 ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥
14 水 ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

15 木
午前授業　パルシステム授業(５)③④
体育館　尿検査１次予備　個人面談１

④ ④ ④ ④ ④ ④

16 金 朝遊び　午前授業　聴力(1) ④ ④ ④ ④ ④ ④

17 土
土曜授業日　4時間授業(公開なし)　避
難訓練(引き渡し訓練)④

④ ④ ④ ④ ④ ④

18 日
19 月 児童集会　午前授業　個人面談２ ④ ④ ④ ④ ④ ④
20 火 5時間授業 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤
21 水 午前授業　内科(1・3・5) 個人面談３ ④ ④ ④ ④ ④ ④
22 木 歯科(1・3・6) ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥
23 金 朝遊び　午前授業　個人面談４ ④ ④ ④ ④ ④ ④
24 土
25 日

26 月
児童集会　水道キャラバン(４)③④体
育館　クラブ⑥

④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥

27 火 午前授業　個人面談５ ④ ④ ④ ④ ④ ④
28 水 耳鼻科(全) ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤
29 木 尿検査2次回収　学年会 ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

30 金
朝遊び　午前授業　交通安全教室
(1)(3)②③　個人面談６

④ ④ ④ ④ ④ ④

31 土
1 日
2 月 全校朝会　教育実習始 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥

時数５月  行事予定 下校時刻の目安 
 
月・水 
５時間１４：０５ 
委員会クラブ１５：０５ 
 
火・木・金 
 
５時間１４：１０ 
６時間１５：００ 
 
土曜日 
４時間１２：２０ 
 
※上記の時刻後に下校指導
があります。 
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全学年共通のお知らせ 



４ 引き渡し訓練について 

 5 月 17（土）に、災害時に保護者へ児童を引き渡す訓練を実施します。別紙のおたより（後日、配信します）

をご参考のうえ、ご参加をお願いします。11：15 までに、校庭（雨天時は教室前）にお集まりください。 

 

 

 

１年生【主な学習予定】 

国語 よくきいて、はなそう ことばをさがそう 

はなのみち ひらがなのかきかた  

音楽 おんがくランド こんにちはけんばんハーモニカ  

うたってうごいてみんなでおんがく 

算数 なかまづくりとかず なんばんめ あわ

せていくつ・ふえるといくつ 

図工 すきなもの いろいろあるね ならべて みつけて 

チョッキンパッで かざろう  

生活 きせつとなかよし きれいにさいてねわ

たしのはな 

道徳 礼儀 友情、信頼 善悪の判断・自律・自由と責任   

【お知らせとお願い】 体育 おにあそび かけっこ・リレーあそび しんたいりょ

くテスト 

● 連絡帳への記入と宿題の開始 

・４月３０日より、お子さんが連絡帳に翌日の予定や持ち物を書き込みます。書いたことを家で確認し、忘れ物が

ないよう準備してください。（「れんらくちょうの かきかた」の見本を連絡帳の表紙の裏に貼りました。） 

・５月７日(水)から、音読・文字・計算などの宿題が始まります。宿題は終わったか、間違っているところはないか

など確認していただき翌日持たせてください。計算ドリルは、答え合わせ（○付け）もお願いします。 

● あさがおの種まき   

・連休明けにあさがおの種をまきます。水やりに使うペットボトル（５００ｍｌ）をご用意ください。ペットボト

ルに、学年・クラス・名前をはっきりと書き、５月７日（水）までにお子さんに持たせてください。（キャップはい

りません。） 

● 鍵盤ハーモニカ 

・記名し、５月７日（水）までに持たせてください。音楽の学習があるときには、給食で使っている口ふきタオル

と同じように鍵盤ハーモニカ用に１枚持たせてください。 

● 絵の具セットの用意 

・後日、絵の具セットの申し込み袋を配布します。個人面談中、絵の具セットの見本を廊下に提示します。申し込

まれる方は、６月２日（月）に申し込み袋をお子さんに持たせてください。なお、学校以外で購入されてもかまい

ません。 

● その他 

・５月半ばから「あたらしい算数②」の教科書を使います。持ってくる日にちは、クラスごとに連絡帳でお知らせ

いたします。 

・６月２日（月）から校帽は白色になります。５月２６日（月）までに新しいリボンを持ち帰らせますので、紺の校

帽と同様に、白い校帽の上に縫いつけてください 

２年生【主な学習予定】 

国語 たんぽぽのちえ 

かんさつ名人になろう 書写 

音楽 リズムやドレミとなかよし 

けんばんハーモニカ 

算数 ひき算のひっ算 

長さのたんい 

図工 ぼかしあそび ふしぎないきものあらわれた  

えのぐじま くっつきマスコット 

生活 まちが大すきたんけんたい 

めざせ野さい作り名人 

道徳 規則の尊重 よりよい学校生活,集団生活の充実 

善悪の判断,自律,自由と責任 

【お知らせとお願い】 体育 鬼遊び 器械・器具をつかった運動遊び 

新体力テスト 

●生活科の学習でミニトマトを育てます。それに伴い、昨年度朝顔で使った支柱を使います。記名がされてい

るか確認をしていただき、5 月９日までに持たせてください。植木鉢は学校にあるものをそのまま使用します。 

 

各学年の学習予定・お知らせ 

 



３年生【主な学習予定】 

国語 もっと知りたい、友だちのこと 

言葉で遊ぼう／こまを楽しむ 書写 

道徳 相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 正直、誠

実 

算数 わり算 たし算とひき算の筆算 体育 鉄棒運動 ネット型ゲーム 体力テスト 

理科 たねまき ちょうのかんさつ どれくらい

育ったかな 

図工 はたらく消防写生会 

社会 わたしたちのまち(2)練馬区のようす 外国語

活動 

How are you?  How many? 

音楽 にっぽんのうたみんなのうた こんにちは

リコーダー 

総合 地域安全マップを作ろう 大豆はかせになろう 

【お知らせとお願い】 

● ５月８日（木）１、２時間目に「はたらく消防の写生会」を行います。 

【持ち物】レジャーシート（ビニール袋に入れてもってくる）、洗濯ばさみ２個 

外で実物の消防車を見て描く活動をします。持ち物のご協力お願いいたします。 

●理科の学習で、青い植木鉢（昨年トマトを植えていたもの）のみを使います。今年は、マリーゴールドやほうせ

んか等を植えます。土を抜いた空の状態で持たせてください。５月９日（金）までにお願いします。 

●５月３０日（金）に交通安全教室があります。警察の方を招き、自転車の乗り方教室を行います。そこで、自転

車の貸し出しが可能なご家庭を募集します。５月７日（水）にシグフィーにて詳細アンケートを送信しますので、

ご確認をよろしくおねがいいたします。 

 

 

４年生【主な学習予定】 

国語 聞き取りメモのくふう アップとルーズで

伝えよう 

お礼の気持ちを伝えよう 書写（部分の組

み立て方） 

図工 カミさまの姿～はるはるはる絵～ 

算数 わり算のしかたを考えよう 体育 かけっこ・リレー 多様な動きをつくる運動  

鉄棒運動 マット運動 

理科 天気と気温 電流のはたらき 道徳 親切・思いやり 正直・誠実 友情・信頼 

社会 都道府県 わたしたちのくらしと水 外国語

活動 

Let’s play cards. 

I like Mondays. 

音楽 ひょうしとせんりつ 総合 身近な福祉について調べよう 

【お知らせとお願い】 

● ５月２６日(月)３・４時間目に、水道局による出前授業「水道キャラバン」があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５年生【主な学習予定】 

国語 きいて、きいて、きいてみよう 

見立てる/言葉の意味が分かること 敬語 

図工 ズラシックパーク 

体育 短距離走 リレー 体力テスト マット運動 

算数 比例 小数のかけ算 小数のわり算 道徳 希望と勇気 努力と強い意志 節度・節制 親切・

思いやり 

善悪の判断 自律 自由と責任 

理科 天気の変化 植物の発芽と成長 家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見 ひと針に心をこめて 

社会 米づくりのさかんな地域 外国語 Hello, everyone. When is your birthday? 

音楽 和音や低音のはたらき 総合 米～育てて食べよう～ 

【お知らせとお願い】   

●家庭科の学習で、調理実習をします。〔エプロン・三角巾・マスク・ビニール袋・食器拭き用ふきん・台拭き用ふ

きん〕のご用意をお願いいたします。授業日については、各担任からお知らせします。 

●５月１５日(木)バケツで稲を育て、観察する活動を始めます。汚れてもよい服装で登校お願いします。 

 

６年生【主な学習予定】 

国語 聞いて、考えを深めよう 漢字の広場① 

笑うから楽しい／時計の時間と心の時間／

【情報】主張と事例 

図工 夢のまちプロジェクト 

算数 文字と式 分数のかけ算 体育 バレーボール 短距離、リレー 体力テスト 

理科 ものの燃え方  

植物の体のつくりとはたらき 

道徳 希望と勇気、努力と強い意志 

○節度、節制 

○よりよい学校生活、集団生活の充実 

社会 憲法とわたしたちの暮らし 家庭科 朝食から健康な１日の生活を 

音楽 短調の響き オーケストラの楽器 外国語 Unit1「This is me!」  

Unit２「My Daily Schedule」  

【お知らせとお願い】 総合 軽井沢について調べよう 

●５月２日（金）１４：４０より移動教室事前説明会を体育館で行います。 

●家庭科の学習で家族と一緒に過ごす時間を増やせるように、休日の計画を立てました。 

 GWに実践するように伝えたので「家族からの感想」にコメントを書いてください。 

●移動教室に向けて 

子供たちは、総合的な学習の時間に調べ学習を始めています。移動教室に向けて、保護者の皆様にご協力をお願

いします。入浴の時間が普段の生活とは違い、短くなっています。浴室への出入り時間が１５分程度です。おう

ちで、短時間で入浴する練習をお願いします。また、泊まる宿には、ドライヤーなどの機器はなく、持参もでき

ません。髪の毛が長いお子様の対応の仕方も話してくださいますよう、お願いいたします。 

●家庭科の学習で、調理実習をします。〔エプロン・三角巾・マスク・ビニール袋・食器拭き用ふきん・台拭き用ふ

きん〕のご用意をお願いいたします。授業日については、各担任からお知らせします。 

※食物アレルギーなどでご心配なことがありましたら担任までお伝えください。 

 


