
⑤ＳＮＳなど、お家の人に秘密で使うことが

ないようにする。 ⑥書かれている内容が本当かどうか、

いつも考えるようにする。

③メッセージは誤解されやすい言葉に

気を付け、 見直してから送信する。 ④誰かがいやな気持になることや、本当か

どうか分からないことは絶対に書き込まない。

②写真はのせない、あげない、

送らない。

令和７年度 ４月改訂

【保護者の方へ】
子供たちを守るために必要なのは大人のお手本です。
大切な子供たちをネットの被害から守り、加害者に
させないためにも、家庭でのルールも確認しましょう.
長期の休みには、ルールが守られているかお子さんと
確かめてください。

⑦私のおうちのルール（話し合って書きましょう）

①使う時間を決め、スマホやタブレットなど

を持たない・見ない時間を作る。
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お家の人とふりかえって、
◎〇△をかきましょう。
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