
小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

 

もうすぐ２学期
が っ き

が始まります
はじ

。長い
なが

休み
やす

が明け
あ

、また学校
がっこう

が始まる
はじ

に当たり
あ

、勉強
べんきょう

のことや友だち
とも

のことで不安
ふ あ ん

な気持ち
き も

の人もいるか

もしれません。特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がなくてもなんとく学校
がっこう

に行
い

きたくないと

いう人
ひと

もいるかと思
おも

います。 

もやもやする時
とき

や不安
ふ あ ん

な時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを誰
だれ

かに伝
つた

えることで

楽
らく

になることがあります。家族
か ぞ く

や友
とも

だち、先生
せんせい

、誰
だれ

でもよいので、

信頼
しんらい

できる身
み

の周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

をしてみてください。学校
がっこう

には、担任
たんにん

の

先生
せんせい

以外
い が い

にも、学校
がっこう

には養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

、スクールカウンセラーや心
こころ

のふ

れあい相談員
そうだんいん

など、みなさんの話
はなし

を聞
き

いてくれる人
ひと

が常
つね

にいます。 

直接
ちょくせつ

、相談
そうだん

しにくい場合
ば あ い

には、みなさんのタブレットのブックマ

ークに入っている「ねりまホッとアプリ＋
プラス

」を使
つか

って、チャットで

相談
そうだん

することもできます。 

私
わたし

たちは、みなさんの気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

い、みなさんが学校
がっこう

で安心
あんしん

して学
まな

べるよう取
と

り組
く

んでいきます。そして、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちの人
ひと

を

必
かなら

ず守
まも

ります。一人
ひ と り

で悩
なや

まないで、ぜひ話
はなし

をしてくださいね。 
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