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２日（火）身体測定・保健指導 ６年   ５日（金）身体測定・保健指導 ３年 

３日（水）身体測定・保健指導 ５年   ８日（月）身体測定・保健指導 ２年 

４日（木）身体測定・保健指導 ４年   ９日（火）身体測定・保健指導 １年 

 

 

                                     

                                                   

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、元気
げんき

な子供
こども

たちの笑顔
えがお

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。９月
がつ

の保健室
ほけんしつ

は、夏
なつ

の疲
つか

れか

ら体 調
たいちょう

をくずしてしまう子
こ

が多
おお

く来
らい

室
しつ

します。２学期
がっき

にはいろいろな 行
ぎょう

事
じ

も待
ま

っています。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き

を 心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、元気
げんき

いっぱいの 体
からだ

で楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。  

 

 

 

 

                    ほけんぎょうじ 

 

 

 

 

 

９月のほけんもくひょう 

 

 

 

 

 

 

 

９がつ 

練馬区立開進第一小学校 

校長 海老沼寛之・保健室 

令和７年９月２日発行 

 

お休
や す

みモードから学校
が っ こ う

モードへ 

体育
た い い く

着
ぎ

を 

忘
わ す

れずに！ 
 


