
〔10月のこんだてから〕 

２日：都民の日献立 

１０月１日「都民の

日」にちなんだ献立で

す。 

深川めしは、東京都江

東区深川地域の郷土料理

です。また、江戸川区発

祥の野菜である小松菜を

使用して、小松菜ケーキ

を作ります。 

この日の飲用牛乳は、

東京都多摩地区で生産、

製造された「東京牛乳」

です。東京都地域特産品

認証食品に指定されてい

ます。 

 

６日：十五夜 

お月見うどんは、満月

の形をしたかまぼこ入り

のうどんです。 

じゃが丸くんは、お月

見団子をイメージして作

ります。 

 

10日：目の愛護デー 

 10 月 10 日「目の愛護

デー」にちなんだ献立で

す。 

目の健康を守るアント

シアニンを多く含むごま、

ブルーベリー、さつまいも

を使います。 

 

１６日：世界食料デー 

 世界食料デーには、だし

をとったかつお節で作る

「かつお節のエコふりか

け」を提供します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

９月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：たまねぎ（北海道）・にんじん（北海道）・キャベツ（群馬）・なす（群馬）・ 

さつまいも（茨城）・きゅうり（茨城）・なし（栃木）・りんご（山形） 

肉：豚肉（北海道・茨城・群馬）・鶏肉（青森・岩手・宮崎） 

魚：さけ（三陸）・ししゃも（アイスランド）・さんま（北海道・岩手）・ 

ちりめんじゃこ（兵庫） 

 

～早ね・早おき・朝ごはん～ 

夜早く寝ると、朝、しっかりと起きることができます。 

朝ごはんを食べて、元気に学校へ登校してください！ 

 

練馬区立開進第一小学校 

 


