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10 がつ 

長
なが

かった残
ざん

暑
しょ

もやっと落
お

ち着
つ

き、秋
あき

を感
かん

じさせる季節
きせつ

になってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

は寒暖
かんだん

の差
さ

がはげしく、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

も行
おこな

われます。

栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかりとるよう心
こころ

がけてくださいね。 

令和７年１０月６日 

練馬区立開進第一小学校 

校 長  海 老 沼 寛 之 

保健室 ほけんだより 

 

 

10 がつの 
ほけんもくひょう 
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A B C D 眼鏡・ｺﾝﾀｸﾄ使用者

上
うえ

のグラフは、４月
４がつ

におこなった視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

です。これを見
み

ると、高学年
こうがくねん

になるにつれ、視力
しりょく

低下
ていか

が

目立
め だ

つようになり、眼鏡
め が ね

等
とう

を使用
し よ う

する児童
じ ど う

も増
ふ

えています。日
ひ

頃
ごろ

から目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けるようにし

ましょう。 

 

A…1.0 以上 B…0.9～0.7 C…0.6～0.3 D…0.3 未満 

令和７年度 視力検査結果 



 

  おうちの方へ 

開一小では９月半ばから「溶連菌感染症」、「新型コロナウイルス感染症」、「インフルエンザ」などの感染症が

発生し始めました。これから気温が下がると、「インフルエンザ」の本格的な流行も心配されます。こうした中、

学校でも常時換気や手洗いの励行などの感染拡大防止策を行っていきます。 

家庭での健康観察の徹底のお願い  

★毎朝、登校前にお子さんの健康観察をお願いします。 

熱、咳、咽頭痛など、体に具合の悪いところはないかを確認し、発熱や強い風邪症状がある場合には、無理

をせず家で休養してください。学校行事も控えています。感染拡大防止にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月・９月の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 
            

～ みんなはどのくらいのびた？ふえた？ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４月、９月の測定結果が記録された「発育のようす」を個人配布いたします。そのまま発育の記録として 

ご家庭で保管してください。 

 身長 （cm） 体重 （kg） 

性

別   

学

年 
４月 ９月 伸び ４月 ９月 増え 

 

男 

 

子 

 

 

1 117.2 119.9 2.7 21.5 22.7 1.2 

2 122.4 125.3 2.9 23.7 25.3 1.6 

3 128.7 130.7 2.0 26.8 28.1 1.3 

4 134.8 137.1 2.3 31.0 32.9 1.9 

5 138.5 140.7 2.2 33.0 34.4 1.4 

6 145.7 148.9 3.2 39.3 40.9 1.6 

 身長 （cm） 体重 （kg） 

性

別   

学

年 
４月 ９月 伸び ４月 ９月 増え 

 

女 

 

子 

 

 

1 115.8 118.3 2.5 20.8 21.6 0.8 

2 121.4 124.2 2.8 23.2 24.6 1.4 

3 127.6 130.2 2.6 26.7 28.3 1.6 

4 133.5 136.4 2.9 30.1 31.6 1.5 

5 140.2 142.7 2.5 34.5 35.6 1.1 

6 149.9 152.1 2.2 41.9 43.4 1.5 

※医療機関で「インフルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」等の感染症と診断された場合は、主治医の登校許可 

が必要となります。「登校届」を学校ＨＰからダウンロードし、保護者の方が記入の上、学校までお出しください。 

用紙は保健室にもありますので、必要な方は学校までお声掛けください。 


