
〔11月のこんだてから〕 

4日：十三夜献立 

十五夜の後には、十三夜

という日本古来のお月見の

日があります。今年は11

月 2日が十三夜です。 

十三夜は栗や豆の収穫の

時期なので、「栗名月」「豆

名月」ともいいます。給食

では、栗ごはんを提供しま

す。 

 

11日：スイートポテトースト 

さつまいもを使って、ス

イートポテトのペーストを

作り、食パンにたっぷりぬ

ってトーストにします。 

 

12日：キャベツたっぷり 

ミートローフ 

ミートローフとは、ひき

肉、玉ねぎ、パン粉、調味料

を混ぜてこねた肉だねを型

に入れてオーブンで焼いた

ものです。練馬区産のキャ

ベツを使って作ります。 

 

☆今月のにんじん・大根は、

近隣農家から届いた新鮮な

ものを使用します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：にんじん（北海道）・キャベツ（群馬）・こまつな（埼玉）・さつまいも（茨城）・ 

かぼちゃ（北海道）・さといも（千葉）・みかん（熊本）・りんご（山形） 

肉：豚肉（北海道・茨城・青森）・鶏肉（青森・岩手） 

魚：ししゃも（アイスランド）・たら（北海道）・さば（欧州）・ちりめんじゃこ（兵庫） 

  

練馬区立開進第一小学校 

 


