
〔12月のこんだてから〕 

８日：練馬大根一斉給食 

練馬区から提供された練

馬大根を使用して、練馬大

根スパゲティを作ります。 

また、練馬大根の葉を使

ったソテーも提供します。 

 

16日：山梨県郷土料理 

 山梨県の郷土料理である

ほうとうを提供します。 

ほうとうは平たい麺を汁

と煮込んで作りますが、給

食用にアレンジして、麺と

汁を別々に提供します。 

 
17日：練馬区産青首大根

一斉給食 

 練馬区から提供された区

内産の青首大根を使用し

て、生揚げと大根のそぼろ

煮を作ります。 

 

２２日：冬至献立 

給食では、ゆずを使った

さばのゆずみそ焼きを作り

ます。 

また、かぼちゃと白玉粉

を使って、かぼちゃ団子を

作り、出汁のきいた汁と合

わせたかぼちゃ団子汁を提

供します。 

 

☆今月のにんじん・大根・キ

ャベツは、近隣農家から届い

た新鮮なものを使用します 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：にんじん（練馬区）・だいこん（練馬区）キャベツ（練馬区・千葉）・さつまいも（千葉）・ 

白菜（長野・茨城）・小松菜（埼玉）・みかん（熊本）・かき（新潟） 

肉：豚肉（北海道・茨城）・鶏肉（青森・岩手） 

魚：さめ（宮城）・さけ（北海道）ししゃも（アイスランド）・ちりめんじゃこ（兵庫） 

 

練馬区立開進第一小学校 

 


