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＜開一小１・２学期のおもな感染症発生数＞ 

 １学期 
２学期 

（12/２２現在） 合計 

インフルエンザ １ １４９ １５０ 

水ぼうそう ３４ ３ ３７ 

溶連菌感染症 ２２ ６ ２８ 

新型コロナウイルス
感染症 ０ ８ ８ 

感染性胃腸炎 ５ ２ ７ 

マイコプラズマ 
感染症 ２ ４ ６ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎身体
しんたい

計測
けいそく

 

９日(金)６年・１４日(水)４年・１５日(木)３年 

１６日(金)２年・１９日(月)１年・２０日(火)５年 

１月のほけんぎょうじ 

てあらい・うがいをしっかりしよう 

１２月のほけんもくひょう 

今年度
こんねんど

の開一
かいいち

小
しょう

も、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにまず大切
たいせつ

なことは、

てあらい・うがいです。冬
ふゆ

はこれからが本番
ほんばん

です。しっかり続
つづ

けてくださいね。 

 今年
ことし

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

、大
おお

きなけがや 病
びょう

気
き

をすることなく

健
けん

康
こう

に過
す

ごすことができましたか？気
き

温
おん

が低
ひく

い日
ひ

も続
つづ

いています。冬休
ふゆやす

みも

体 調
たいちょう

管理
かんり

には十 分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、元気
げんき

に過
す

ごしてくださいね。 

令和７年１２月２３日 
練馬区立開進第一小学校 
校 長  海 老 沼 寛 之 
保健室 ほけんだより 

 

 

たい
・ ・

いく
・ ・

ぎ
・

を わすれないでね！ 


