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  １月のほけんもくひょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①はいている｢くつをチェック｣！ 

②しっかり｢準備
じゅんび

運動
うんどう

｣！ 

 

③跳
と

ぶ前
まえ

に｢体温
たいおん

調節
ちょうせつ

｣！ 

 

足
あし

や腰
こし

をグルっと回
まわ

して、寒
さむ

くてかたまっている筋肉
きんにく

をほぐそう。 

縄跳
な わ と

びをすると体
からだ

が温
あたた

まります。熱
ねつ

を放出
ほうしゅつ

できる服装
ふくそう

で跳
と

ぼう。 

マスクもできるだけはずそう！！ 

ただいま「もりもりウィーク」実施中！ 

１月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～２月６日（金
きん

）は、「もりもりウィーク」週間
しゅうかん

です。 

今年度
こんねんど

は、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

と休
やす

み時間
じ か ん

で「短縄
たんなわ

」に取
と

り組
く

みます。校庭
こうてい

が狭
せま

くなってしまっていますが、けが

なく安全
あんぜん

に取
と

り組
く

むことができるよう次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けてくださいね！ 

医療機関で「インフルエンザ」「新型コ

ロナウイルス感染症」等、感染症と診断

された場合は、出席停止になります。そ

のため、治癒して登校する際は「登校届」

が必要です。 

用紙は学校のＨＰからダウンロードで

きます。（学校にもありますので必要な方

はお申し出ください） 

１月
がつ

も後半
こうはん

。先週
せんしゅう

から寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

外
そと

はまだまだ寒
さむ

いですが、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かすと心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まります。 

外
そと

遊
あそ

びができる日は外
そと

に出
で

て元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょうね。 

ぺたんこや厚
あつ

底
ぞこ

のくつは要注意
ようちゅうい

！底
そこ

がしっかりしている運動
うんどう

ぐつ

がおすすめです。おうちのひとと確認
かくにん

してね！ 

令和８年１月２７日 
練馬区立開進第一小学校 
校 長  海 老 沼 寛 之 
保健室  ほけんだより 

おうちの方へ 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

も、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。開一
かいいち

小
しょう

でも、１０～１２月
がつ

までに、インフルエンザA型
がた

にかかった児童
じ ど う

は１４０人
にん

を超
こ

えました。これから２月
がつ

にかけては B型
がた

の流行
りゅうこう

が続
つづ

くことが予想
よ そ う

されます。 

引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

いうがい、マスクでの予防
よ ぼ う

を習慣
しゅうかん

付
づ

けるようにしましょう。 

 


