
〔２月のこんだてから〕 
３日 節分メニュー 

節分の給食は、いわし

の蒲焼き丼、鬼のかまぼ

こ入りの節分汁、きなこ

まめです。 

 

４日 練馬区産ねぎ 

一斉給食 

練馬区から提供された

区内産のねぎを使用して、

すき焼き風煮を作ります。 

 

６日 岐阜県郷土料理 

鶏ちゃんは鶏肉と野菜

を炒めて食べる料理です。 

すったて汁の「すった

て」とは、すりつぶした大

豆のことです。すったて汁

はすりつぶした大豆を入

れた汁物です。 

 

１０日 キムタクごはん 

 キムタクごはんの「キム

タク」とは、「キムチ」と「た

くあん」のことで、長野県

塩尻市で人気の給食メニ

ューです。練馬大根のたく

あん漬けを使用して作り

ます。 

 

１９日 浦上そぼろ 

浦上そぼろは、長崎の浦

上地区で作られた郷土料

理です。名前にそぼろとつ

いていますが、ひき肉は使

わず、細切りの豚肉と野菜

を甘辛く炒めて作ります。 

 

２４日 シェパーズパイ 

 シェパーズパイはイギ

リスの家庭料理です。パイ

生地の代わりに、マッシュ

ポテトをのせて焼き上げ

たものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月３日は節分です！ 

季節の分かれ目を「節分」と言います。もともとは、「立春」「立夏」

「立秋」「立冬」の前日を節分と呼んでいました。 

 今では、「立春」の前日だけ節分と呼んでいます。冬から春へと季

節が移り変わる「立春」は、お正月と同じように 1年が始まる大切な

日と考えられており、立春の前日の節分は、大みそかのような位置付

けで大切にされていたようです。 

節分の日にする「豆まき」は 

「鬼は外！福は内！」と唱え 

ながら、家の中や出入り口に 

まいて、鬼（邪気）を払い、 

自分の年齢の数（または 

年齢＋1粒）の豆を食べ、1年の幸福を祈ります。 

 

 

練馬区立開進第一小学校 

１月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：ねぎ（練馬区）・だいこん（練馬区）・キャベツ（練馬区）・にんじん（千葉）・かぶ（千葉）

ほうれん草（群馬）・いよかん（愛媛）・りんご（青森）・甘平（愛媛） 

肉：豚肉（北海道・栃木・茨城）・鶏肉（青森・宮崎） 

魚：たら（北海道）・まだい（長崎）・くじら（北西太平洋）・ちりめんじゃこ（兵庫） 


