
〔３月のこんだてから〕 

３日 ひなまつり献立 

ひなまつり献立では、ち

らし寿司を提供します。手

巻き用ののりにちらし寿司

を自分で巻いて食べます。 

 

４日 アメリカ料理 

ジャンバラヤは、北アメ

リカの料理でスパイシーな

炊き込みごはんです。 

フライドフィッシュは、

魚にスパイスで下味をつけ

て揚げて作ります。 

 

６日 セレクト給食 

 ハンバーグまたはてりや

きチキンのどちらかを選ん

でもらいました。自分でパ

ンにはさんで食べます。 

 

11日 リクエスト給食 

給食委員会がとってくれ

たリクエスト給食のアンケ

ート結果から、練馬スパゲ

ッティとサイダーポンチを

提供します。 
 

12日 山口県郷土料理 

 チキンチキンごぼうは、

山口県の学校給食で人気な

メニューです。揚げた鶏肉

とごぼうに、甘辛いタレを

からめて作ります。 

 

23日 進級・卒業 

お祝い献立 

3学期最後の給食では、

お祝いメニューとして、お

赤飯と桜の形をしたかまぼ

こ入りのすまし汁を提供し

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立開進第一小学校 

２月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：ねぎ（練馬区）・にんじん（千葉）・小松菜（埼玉）・白菜（茨城）・ブロッコリー（福岡）・ 

はるみ（愛媛）・りんご（青森）・デコポン（愛媛）・いちご（茨城・栃木） 

肉：豚肉（北海道・栃木・茨城）・鶏肉（青森・宮崎） 

魚：いわし（千葉）・ししゃも（アイスランド）・鮭（チリ）・ちりめんじゃこ（兵庫） 


