
〔５月のこんだてから〕 

１日：八十八夜・端午の節句 

立春から 88 日目を「八

十八夜」といいます。今年は

５月２日です。八十八夜に

摘んだお茶を摘んだお茶を

飲むと、無病息災で一年を

過ごせると伝えられていま

す。給食では、抹茶ケーキを

作ります。 

 また、５月５日は「端午の

節句」です。給食では、中華

おこわを作り、健やかな成

長をお祝いします。 

 

15日：チリンドロン 

チリンドロンは、スペイ

ン料理です。スペイン語で

「トランプを散りばめたよ

うな」という意味がありま

す。色鮮やかな野菜を煮込

んで作ることから、名付け

られたと言われています。 

 

29日：ねり丸キャベツ 

一斉給食 

練馬産のキャベツ「ねり

丸キャベツ」が区から届き

ます。お好み焼き風のハン

バーグの「お好みバーグ」を

作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月に使用した食材の産地について 

   野菜・果物：ねぎ（練馬区）・にんじん（千葉・徳島）・キャベツ（愛知）・じゃがいも（鹿児島）・ 

         たまねぎ（北海道）・きゅうり（宮崎）・デコポン（熊本）・いちご（栃木） 

   肉：豚肉（茨城・北海道）・鶏肉（青森・宮崎） 

   魚：さけ（北海道）・さめ（宮城）・ししゃも（アイスランド）・ちりめんじゃこ（兵庫） 

 

 

練馬区立開進第一小学校 

新緑が美しい５月ですが、日中は日差しが強く汗ばむほどの日もあります。 

急な気温変化もありますので、こまめな水分補給や服装の調節が必要です。 

また、新生活の疲れが出てくる時期でもあります。食事と睡眠をしっかり 

とり、バランスのよい生活を送りましょう。 

 


