
全校朝会
（ぜんこうちょうかい）

令和8年５月11日（月）



風（かぜ）かおる
好季節（こうきせつ）
５月（がつ）
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新体力（しんたいりょく）テスト
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新体力（しんたいりょく）テスト



•５０ｍ走（そう）

•ソフトボール投（な）げ

•２０ｍシャトルラン

•反復横跳（はんぷくよこと）び

•長座体前屈（ちょうざたいぜんくつ）

•上体起（じょうたいお）こし

•立（た）ち幅跳（はばと）び

•握力（あくりょく）

新体力（しんたいりょく）テスト
大事（だいじ）なのは
運動（うんどう）の
日常化（にちじょうか）
〇体育（たいいく）の授業（じゅぎょう）

〇朝遊（あさあそ）び
〇中休（なかやす）み
〇昼休（ひるやす）み
〇放課後（ほうかご）
〇休（やす）みの日（ひ）
ただし、水分補給（すいぶんほきゅう）

はしっかりと



１学期（がっき）が始（はじ）まって１ヶ月（かげつ）
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１学期（がっき）が始（はじ）まって１ヶ月（かげつ）



友達（ともだち）と仲良（なかよ）く

×いじめ、仲間外（なかまはず）れ、
差別（さべつ）、暴力（ぼうりょく）、

悪口（わるぐち）



校帽（こうぼう）
あいさつ

きまりを
守（まも）ろう！



さて、今週（こんしゅう）の
土曜日（どようび）

１６日（にち）は



３時間目（じかんめ）

授業公開（じゅぎょうこうかい）

さて、今週（こんしゅう）の
土曜日（どようび）１６日（にち）は



４時間目（じかんめ）

引（ひ）き渡（わた）し訓練（くんれん）

さて、今週（こんしゅう）の
土曜日（どようび）１６日（にち）は



さて、今週（こんしゅう）の
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４時間目（じかんめ）

引（ひ）き渡（わた）し訓練（くんれん）



５月（がつ）も
頑張（がんば）りましょう！

６月（がつ）にある
☆開一（かいいち）まつり
☆６年生（ねんせい）

 武石移動教室(たけしいどうきょうしつ）

の準備（じゅんび）もありますね！
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